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桃園市青埔國民中學106學年度學校課程計畫 
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壹、依據與目的 

一、依據 

（一） 教育部國民中小學九年一貫課程綱要。 

（二） 國民中小學九年一貫課程綱要修正實施要點 

（三） 教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質要點。 

（四） 桃園市106年度辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質實施計畫。 

（五） 國民教育階段特殊教育課程綱要總綱。 

（六） 學校願景及學校教育目標。 

二、目的 

（一） 實施學校九年一貫總體課程計畫審查，以促進學校本位課程品質之提升。 

（二） 審查學校本位課程各項行政措施之規劃，以發展學校特色，並展現學校本位課程

設計理念。 

（三） 審查總體課程各領域課程教學計畫，以提升課程教學與學校行政績效。 

貳、學校背景分析 

    近年來桃園市政府積極將桃園規畫發展成具世界競爭力之「桃園國際航空城」，而青埔

特定區更將扮演國際貿易、文化、經濟轉運中心的「國門」角色。桃園市政府除了積極落實

各項硬體建設之外，更重視人才的培育，而這幾年特區內人口急速增多，湧入之購屋者多為

年輕族群，地方人士希望能強化青埔地區之生活機能，尤其是在子女教育銜接問題上的解決，

目前雖已有青埔、五權、芭里等三所國小；而在高中端也已設立了大園國際高中，唯獨欠缺

國中的建置，在地方人士的積極奔走之下，桃園市政府特別指示教育局設置成立青埔國民中

學，將桃園航空城青埔特定區建構出整體性的教育系統，朝著培育具國際能力之世界公民的

方向前進。 

目前青埔特定區國中階段的孩子每天平均必須耗費 40分鐘的來回車程就學，就學生的上

下學安全性及就學權益的考量下，為確保本區學子在未來有穩定良好的發展，增設公立國中

實有迫切性和必要性。依據桃教設字第 1010040264號函，核定「桃園縣立青埔國民中學籌備

處」於 101年 8月 1日 正式成立，辦理設校籌備工作，並於 103年 8月 1日正式招生，核定

「桃園市立青埔國民中學」。學校設校地點為高速鐵路桃園車站特定區文中二學校用地（中

壢市青溪段 289地號），面對領航北路 40米道路，環以永興路、永順街、永順一街，地基方

正，佔地面積為 3.0229公頃。位於青埔高鐵特定區核心，附近有五權國小、青埔國小及芭里

國小，且到中壢市、大園鄉的距離適中，能促進地方進步，方便學子就近升學，免舟車勞苦。



 3 

週遭環境包含有機場、捷運、交流道等優勢，為推動國際化教育的利基；國際棒球場、公園，

規劃完善且設施完備，有利學生人文素養之陶冶；鄰近老街溪，適合發展環境教育，學生上

下學交通環境亦為安全，且環境單純清幽適合學習。 

參、學校願景 

以國際化、科技化、多元化及注重生態環境教育、充滿人文藝術素養的現代化學校為目

標，在桃園市「愛與祥和」目標下培育在地學子的「軟實力」，達到「成就每個孩子」、拓展

「多元文化視野」、增進「國際溝通能力」、建立「世界公民信念」。在硬體方面建構優質學校，

提供學生適性的學習環境；在師資、課程規畫及活動設計上更應兼顧地區發展與世界趨勢的

走向，運用社區資源，連結在地國小及高中形成策略聯盟學校，提供學生能充分發揮的舞台，

使之成為「桃園知識城」的在地利基，未來能立足桃園、發展全國、放眼國際。 

106學年度以推行雙語創新教學試辦學校為目標，引進外籍英師，成立英語加速器專班，

除全面推動雙語教學外，另提供英語資優學生能更深、更廣、更多元學習，以具備足夠之英

語溝通能力，持續提升學生英語學習興趣及轉換英語為學科之概念為一人際溝通之工具。 

肆、學校教育目標 

一、落實12年國教政策執行 

配合政府推動十二年國民基本教育，融入採取五大理念包含（一）有教無類：高級中等

教育階段是以全體 15歲以上的國民為對象，不分種族、性別、階級、社經條件、地區等，教

育機會一律均等。（二）因材施教：面對不同智能、性向及興趣的學生，設置不同性質與類

型的學校，透過不同的課程與分組教學方式施教。（三）適性揚才：透過適性輔導，引導學

生瞭解自我的性向與興趣，以及社會職場和就業結構的基本型態。（四）多元進路：發展學

生的多元智能、性向及興趣，進而找到適合自己的進路，以便繼續升學或順利就業。（五）

優質銜接：高級中等教育一方面要與國民中學教育銜接，使其正常教學及五育均衡發展；另

一方面也藉由高中職學校的均優質化，均衡城鄉教育資源，使學生有優質的教育環境，有能

力繼續升學或進入職場就業，並能終身學習。 

二、培育國際化、世界觀之國民 

規劃本土化、社區化、人文化、科技化、數位化、優質化的校園情境，以利學生快樂學

習與成長，並推展終身教育，提升地方文化水準。且桃園市係科技工業大縣，更是桃園國際

機場所在之國門之都，將來課程之規劃可結合電腦資訊、外語能力，為培育打造一國際化、

科技化、多元化並且注重生態環境教育、充滿人文藝術素養的現代化學校為目標，落實「成

就每個孩子」、拓展「多元文化視野」、增進「國際溝通能力」、建立「世界公民信念」，



 4 

培育每一位在地學子的「軟實力」，理論與實務並重，藉此加強學生專業技能，並提供社區

進修機會，協助社區拓展國際視野能力。 

伍、學校課程發展委員會組織及運作機制 

一、課程發展委員會組織及分工 

（一）課程發展委員會組織。 

職稱 成              員 人數 

召集人  校 長 林挺世 1 

行政人員代表 

教務主任：葉力為  學務主任：趙坤景   

 總務主任：楊子賢  輔導主任：連志賢  

 教學組長：黃小玲  註冊組長：呂佳欣 

6 

年級及領域教師

代表 

七年級教師代表：林穎奇 

八年級教師代表：吳煌珍 

九年級教師代表：邱堰丞 

各領域召集人： 

國文：呂佳欣    英語：范雅琦 

數學：邱振源    社會：林尹茹 

自然：黃小玲    健體：徐傑歆  

藝文：連崇盟    綜合：徐家萱 

 

11 

家長及社區代表 家長代表 2 

合   計 20 

      註：委員任期自每年八月一日起至翌年七月卅一日止 

（二）課程發展委員會分工 

組別 成員 工作事項 

召集人 校長林挺世 負責召集會議，督導課程實施。 

總幹事 葉力為 推動執行教學計畫及課程評鑑。 

副總幹事 

趙坤景 

連志賢 

楊子賢 

協助總幹事推動各項業務。 

教學組 黃小玲 
協調各領域間課程合作事宜，提供行政支

援，執行教學計畫及課程評鑑。 
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課程組 

國文：呂佳欣     

英語：范雅琦 

數學：邱振源     

社會：林尹茹  

自然：黃小玲     

健體：徐傑歆  

藝文：連崇盟     

綜合：徐家萱  

特教：巫秋宜 

擬定教學研究計畫與課程評鑑，發展本位

課程，提出改進建議。 

公關組 家長代表 
提供課程建言，並協助宣導各項規定與措

施。 

二、學習領域課程小組組織及分工 

學習領域 

召

集

人 

成員 

成員

任教

科目 
工 作 事 項 

國文 

呂

佳

欣 

胡名鎔、林景梅、陳淑婷、林穎奇、鄭玫玟、

方佩儀、陳亭林、池岱蓉 
國    文 

1.代表參加課程發展 

  委員會議並討論議 

  決相關事項。 

2.召開該領域教科書 

  評選會議。 

3.定期召開該領域課 

  程小組會議，轉達 

  課程發展委員會議 

  決事項，並討論該 

  領域各項事宜，將 

  建議事項彙整，向 

  上反應謀求改善或 

  解決。 

英語 

范

雅

琦 

賴珮宜、陳立真、盧天慧、施巧玲、葉紫緹、

宋宛豫、王如玉 
英    語 

數學 

邱

振

源 

楊子賢、陳文筆、李秀珍、林美金、丘真綺、

劉漢捷、吳小惠 
數    學 

社會 

林

尹

茹 

張益誠、王玉如、謝宜婷、梁雅琳、胡復興 

公    民 

歷    史 

地    理 

自然 

與 

生活科技 

黃

小

玲 

蘇致宇、陳專凱、連志賢、賴潁維、邱堰丞 

生    物 

理    化 

電    腦 

地球科學 

生活科技 

健康 

與 

體育 

徐

傑

歆 

徐傑歆、王張詩淵、劉世華 
健康教育 

體    育 

藝術 

與 

人文 

連

崇

盟 

陳虹吟 

音    樂 

視覺藝術 

表演藝術 

綜合活動 

徐

家

萱 

唐小媛、陳薏薇 

童    軍 

家    政 

輔導活動 
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特殊需求 

巫

秋

宜 

蔡宜汝、楊子賢、胡名鎔、丘真綺 
特教班 

資源班  

 

三、課程發展委員會及學習領域課程小組工作重點及預定進度 

   課程發展委員會定期召開會議討論規劃九年一貫課程發展方向與進度，其工作重點如下： 

（一）新舊課程銜接教材實施之討論。 

（二）討論各學習領域間統整教學主題之設計及教材之編纂。 

（三）整合社區文化資源，建構學校本位課程發展與支援系統。 

（四）推動教師專業評鑑，提升教師專業能力。 

（五）成績評量相關表冊填寫問題。 

（六）節慶主題教學設計。 

（七）九年一貫各領域節數之討論。 

（八）九年一貫課程領域教學成果展。 

（九）策劃發展學校特色。 

（十）九年一貫段考及多元評量方式討論。 

（十一）研發評鑑課程，檢驗實施成效。 

（十二）討論下學期課程實施相關事項。 

四、課程發展委員會及學習領域課程小組運作方式 

    各領域召集人每學年定期召開學習領域課程小組會議如下： 

※106學年上學期 

時  間 會 議 名 稱 會 議 事 項 

8月29日 課程發展委員會議（一） 

1.討論本學期課程實施相關事項。 

2.新舊課程銜接教材實施之討論。 

3.各學習領域間統整教學主題之設計

及教材之編纂。 

8月30日至9月8日 各學習領域課程小組會議 討論本學期課程實施相關事項。 

11月15日 課程發展委員會議（二） 
1.研究策劃發展學校特色事項。 

2.提升教師專業能力之策劃。 

11月20日至11月25日 各學習領域課程小組會議 
1.討論段考及多元評量改進事項。 

2.專題研究報告。 

12月27日 課程發展委員會議（三） 
1.落實學校本位課程發展之討論。 

2.成績評量相關表冊填寫問題。 
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1月2日至1月11日 各學習領域課程小組會議 1.成績評量相關表冊填寫問題。 

※106學年下學期 

時  間 會 議 名 稱 會 議 事 項 

2月21日 課程發展委員會議（一） 

1.討論本學期課程實施相關事項。 

2.新舊課程銜接教材實施之討論。 

3.各學習領域間統整教學主題之設計

及教材之編纂。 

2月21日至3月2日 各學習領域課程小組會議 討論本學期課程實施相關事項。 

5月2日 課程發展委員會議（二） 
1.研究策劃發展學校特色事項。 

2.提升教師專業能力之策劃。 

5月7日至5月18日 各學習領域課程小組會議 

1.討論段考及多元評量改進事項。 

2.專題研究報告。 

3.討論107學年度教科書版本。 

4.討論107學年度課程計畫。 

6月13日 課程發展委員會議（三） 

1.檢討106學年度學校本位課程實施情

形。 

2.107學年度課程總體計畫決議。 

3.成績評量相關表冊填寫問題。 

6月19日至6月25日 各學習領域課程小組會議 
1.成績評量相關表冊填寫。 

2.檢討本學期課程實施相關事項。 

 

※開會時間分配如下表： 

星期 

時間 
週一 週二 週三 週四 週五 

上午 

 
 綜合 健康與體育 藝術與人文  

下午 英語 國文 課發會議 數學、社會 自然與生活科技 

 

 
 

 

 
 



 8 

陸、全學年學校行事曆 

桃園市立埔國中 106 學年度第一學期行事曆 

週次 日 一 二 三 四 五 六 

1 8 月 27日 8 月 28日 8 月 29日  8 月 30日  8 月 31日  9 月 1 日  9 月 2 日 

    ◎課程發展研究會議 ◎開學日、正式上課    

2 9月 3日 9月 4日  9月 5日  9月 6日 9月 7日 9月 8日 9 月 9 日 

 
  ◎第 1次教育會考模擬

測驗 
◎第 1次教育會考模擬測
驗 

   

3 9月 10日 9月 11日  9月 12日  9月 13日 9月 14日 9月 15日 9 月 16日 

 
       

4 9月 17日 9月 18日  9月 19日  9月 20日 9月 21日 9月 22日 9 月 23日 

 
       

5 9月 24日 9月 25日  9月 26日  9月 27日 9月 28日 9月 29日 9 月 30日 

 
      ◎補行上班 

6 10月 1日 10月 2日 10月 3日 10月 4日 10月 5日 10月 6日 10月 7日 

 
   ◎中秋節 ◎第一次段考 ◎第一次段考  

7 10月 8日 10月 9日 10月 10日  10月 11日 10月 12日 10月 13日 10月 14日 

  
◎國慶日，彈性放假 ◎國慶日 ◎畢業旅行 ◎畢業旅行 ◎畢業旅行  

8 10月 15日 10月 16日  10月 17日  10月 18日 10月 19日 10月 20日 10月 21日 

 
       

9 10月 22日 10月 23日  10月 24日  10月 25日 10月 26日 10月 27日 10月 28日 

 
       

10 10月 29日 10月 30日  10月 31日  11月 1日  11月 2日 11月 3日 11月 4日 

 
       

11 11月 5日 11月 6日  11月 7日  11月 8日 11月 9日 11月 10日 11月 11日 
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12 11月 12日 11月 13日  11月 14日  11月 15日 11月 16日 11月 17日 11月 18日 

 
   

 
◎課程發展研究會議    

13 11月 19日 11月 20日  11月 21日  11月 22日 11月 23日 11月 24日 11月 25日 

 
       

14 11月 26日 11月 27日  11月 28日  11月 29日 11月 30日  12月 1日  12月 2日 

         

15 12月 3日 12月 4日  12月 5日  12月 6日 12月 7日 12月 8日 12月 9日 

 
  ◎第二次段考 ◎第二次段考 

 
  

16 12月 10日 12月 11日  12月 12日  12月 13日 12月 14日 12月 15日 12月 16日 

 
        

17 12月 17日 12月 18日  12月 19日  12月 20日 12月 21日 12月 22日 12月 23日 

     ◎全市教育模擬會考 ◎全市教育模擬會考   

18 12月 24日 12月 25日  12月 26日  12月 27日 12月 28日 12月 29日 12月 30日 

 
   ◎課程發展研究會議     

19 12月 31日  1月 1日  1月 2日  1月 3日 1月 4日 1月 5日 1 月 6 日 

  ◎元旦，放假一天      

20 1月 7日 1月 8日  1月 9日  1月 10日 1月 11日 1月 12日 1 月 13日 

 
       

21 1月 14日 1月 15日  1月 16日  1月 17日 1月 18日 1月 19日 1 月 20日 

     ◎第三次段考 ◎第三次段考  
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桃園市立青埔國民中學 106學年度第二學期行事曆 

 

週次 日 一 二 三 四 五 六 

1 1 月 21日 1 月 22日 1 月 23日  1 月 24日  1 月 25日  1 月 26 日 1 月 27日 

 
 ◎補課(2月 12日) ◎補課(2月 13日) ◎補課(2月 14日) ◎寒假開始   

 1 月 28日 1 月 29日 1 月 30日 1 月 31日 2 月 1 日 2 月 2 日 2 月 3 日 

        

 2 月 4 日 2 月 5 日 2 月 6 日 2 月 7 日 2 月 8 日 2 月 9 日 2 月 10日 

        

 2 月 11日 2 月 12日 2 月 13日 2 月 14日 2 月 15日 2 月 16 日 2 月 17日 

 
    ◎除夕 ◎農曆春節 ◎農曆春節 

2 2 月 18日 2 月 19日 2 月 20日  2 月 21日  2 月 22日  2 月 23 日  2 月 24日 

  
◎農曆春節 ◎農曆春節 ◎農曆春節 ◎正式上課 

◎課程發展研究會議 
◎第 3 次教育會考模擬
測驗 

◎第 3次教育會考模
擬測驗 

 

3 2月 25日 2月 26日  2月 27日  2月 28日 3月 1日 3月 2日 3 月 3 日 

 
   ◎228紀念日    

4 3月 4日 3月 5日  3月 6日  3月 7日 3月 8日 3月 9日 3 月 10日 

 
       

5 3月 11日 3月 12日  3月 13日  3月 14日 3月 15日 3月 16日 3 月 17日 

 
       

6 3月 18日 3月 19日  3月 20日  3月 21日 3月 22日 3月 23日 3 月 24日 

 
       

7 3月 25日 3月 26日  3月 27日  3月 28日 3月 29日 3月 30日 3 月 31日 

 
  ◎第一次段考 ◎第一次段考   ◎補行上班(待確

認) 

8 4月 1日 4月 2日  4月 3日  4月 4日 4月 5日 4月 6日 4 月 7 日 
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  ◎兒童節 ◎清明節 ◎彈性放假  

9 4月 8日 4月 9日  4月 10日  4月 11日 4月 12日 4月 13日 4 月 14日 

 
       

10 4月 15日 4月 16日  4月 17日  4月 18日 4月 19日 4月 20日 4 月 21日 

 
       

11 4月 22日 4月 23日  4月 24日  4月 25日  4月 26日 4月 27日 4 月 28日 

 
  ◎第 4 次教育會考模擬

測驗 
◎第 4次教育會考模擬測
驗 

   

12 4月 29日 4月 30日  5月 1日  5月 2日 5月 3日 5月 4日 5 月 5 日 

 
   ◎課程發展研究會議    

13 5月 6日 5月 7日  5月 8日  5月 9日 5月 10日 5月 11日 5 月 12日 

 
   

 
 ◎第二次段考 ◎第二次段考  

14 5月 13日 5月 14日  5月 15日  5月 16日 5月 17日 5月 18日 5 月 19日 

 
      國中教育會考 

 

15 5月 20日 5月 21日  5月 22日  5月 23日 5月 24日  5月 25日  5 月 26日 

 
國中教育會考 
 

       
 

16 5月 27日 5月 28日  5月 29日  5月 30日 5月 31日 6月 1日 6 月 2 日 

 
    

 
  

17 6月 3日 6月 4日  6月 5日  6月 6日 6月 7日 6月 8日 6 月 9 日 

 
        

18 6月 10日 6月 11日  6月 12日  6月 13日 6月 14日 6月 15日 6 月 16日 

 
   ◎課程發展研究會議 

 

    

19 6月 17日 6月 18日  6月 19日  6月 20日 6月 21日 6月 22日 6 月 23日 

 
 ◎端午節       
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20 6月 24日  6月 25日  6月 26日  6月 27日 6月 28日 6月 29日 6 月 30日 

     ◎第三次段考 ◎第三次段考、結業式 ◎暑假開始 
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柒、（各年級）領域課程教學進度總表（內含自編、改編教材、新舊課程銜接等）           

桃園市青埔國中一○六學年度第一學期總體課程教學進度表—七年級 

週別 日期 

學校行事活

動 
領            域            學            習 

彈性學習節

數與 
語文(8) 

數學 

(4) 

自然與生活科

技(4) 
社會(3) 健康與體育(3) 藝術與人文(3) 綜合活動(3) 

彈性學習課程 

(6) 
主題學習 

國文 

(5) 

英文 

(3) 

生物

(3) 

生科

(1) 

地理 

(1) 

歷史 

(1) 

公民 

(1) 

健康 

(1) 

體育 

(2) 

視覺藝術

(1) 
音樂(1) 

表演藝術

(1) 

輔導

（1） 

童軍

（1） 

家政

（1） 

１ 

08/27 

- 

09/02 

開學典禮 

班會 

期初特推會 

課發會暨補

救教學會議 

領域會議週 

第一課夏

夜 

Get Ready 1-1 負數與

數線 

第 1章

生命

世界

與科

學方

法 

1-1生

命的

起源 

1-2豐

富的

生命

世界 

第 7章

科技

與文

明 

7-1科

技的

定義 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 1課 

位置與範

圍 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 1課 

史前文化

與原住民

族 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 1課 

成長的喜

悅 

第一篇健

康起跑點 

第 1章全人

的健康 

你是否屬

於健康一

族？ 

人體內外

結構 

第四篇多

動多健康 

第1章幸福

根基～體

適能（一） 

體適能的

重要 

我的藝術

護照手工

書 

音樂好好

玩(1) 

百萬表演

學堂(1) 

主題

二校

園樂

章 

單元

三學

習協

奏曲 

新生

進行

曲 

主題

一探

索百

樂園 

單元

一攜

手前

行 

最佳

拍檔 

主題

三新

生活

運動 

單元

五生

活智

慧王 

生活

放大

鏡 

閱讀指導(1) 

英語會話(1) 

邏輯推理(1) 

認識台灣(1) 

班週會(1) 

聯課活動 (含

本土語言社團

選修課程)(1) 

２ 

09/03 

- 

09/09 

週會 

導師會報 

專兼輔會議 

第一課夏

夜 

L1 My 

Mother Is 

a Police 

Officer 

1-1 負數與

數線 

1-2 整數的

加減 

第 1章

生命

世界

與科

學方

法 

1-2豐

富的

生命

世界 

1-3探

究自

然的

科學

方法 

第 7章

科技

與文

明 

7-1科

技的

定義 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 1課 

位置與範

圍 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 1課 

史前文化

與原住民

族 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 1課 

成長的喜

悅 

第一篇健

康起跑點 

第 1章全人

的健康 

人體系統 

健康的心

靈 

健康社會

關係 

第四篇多

動多健康 

第1章幸福

根基～體

適能（一） 

體適能的

分類 

我的藝術

護照手工

書 

音樂好好

玩 

百萬表演

學堂 

主題

二校

園樂

章 

單元

三學

習協

奏曲 

新生

進行

曲 

主題

一探

索百

樂園 

單元

一攜

手前

行 

最佳

拍檔 

主題

三新

生活

運動 

單元

五生

活智

慧王 

生活

放大

鏡 
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３ 

09/10 

- 

09/16 

第八節輔導

課開始 

國文抽背 

班會 

英聽1 

防災演練 

社團 

105-2學習

領域補考 

第二課絕

句選 

L1 My 

Mother Is 

a Police 

Officer 

1-2 整數的

加減 

第 1章

生命

世界

與科

學方

法 

1-3探

究自

然的

科學

方法 

第 7章

科技

與文

明 

7-1科

技的

定義 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 1課 

位置與範

圍 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 1課 

史前文化

與原住民

族 

 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 1課 

成長的喜

悅 

第一篇健

康起跑點 

第 1章全人

的健康 

健康的重

要 

生命中的

價值 

健康的提

升 

健康生活

習慣養成

清單 

第四篇多

動多健康 

第2章幸福

根基～體

適能（二） 

體適能計

畫 

我的藝術

護照手工

書 

音樂好好

玩 

百萬表演

學堂 

主題

二校

園樂

章 

單元

三學

習協

奏曲 

新生

進行

曲 

主題

一探

索百

樂園 

單元

一攜

手前

行 

最佳

拍檔 

主題

三新

生活

運動 

單元

五生

活智

慧王 

時間

智多

星 

４ 

09/17 

- 

09/23 

週會 

英語會話 

行政會報 

親師座談+

特教IEP 

社團 

第二課絕

句選 

L2 What 

Are 

Those? 

1-3 整數的

乘除與四則

運算 

第 2章

生物

體的

組成 

2-1細

胞學

說 

2-2細

胞的

構造 

第 7章

科技

與文

明 

7-1科

技的

定義 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 2課 

地形 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 2課 

國際競爭

下的臺灣 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 2課 

和諧的性

別關係 

第一篇健

康起跑點 

第 2章青春

期的健康 

蛻變與成

長 

心理的變

化及社會

適應 

第四篇多

動多健康 

第2章幸福

根基～體

適能（二） 

健康體適

能～身體

組成 

健康體適

能～柔軟

度 

健康體適

能～肌力 

健康體適

能～肌耐

力 

健康體適

能～心肺

耐力 

我的藝術

護照手工

書 

音樂好好

玩 

百萬表演

學堂 

主題

二校

園樂

章 

單元

三學

習協

奏曲 

新生

進行

曲 

主題

一探

索百

樂園 

單元

一攜

手前

行 

最佳

拍檔 

主題

三新

生活

運動 

單元

五生

活智

慧王 

時間

智多

星 
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５ 

09/24 

- 

09/30 

班會 

英聽2 

第三課雅

量 

L2 What 

Are 

Those? 

1-3 整數的

乘除與四則

運算 

第 2章

生物

體的

組成 

2-3物

質進

出細

胞的

方式 

2-4生

物體

的組

成層

次 

第 7章

科技

與文

明 

7-2科

技的

發展

與演

進 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 2課 

地形 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 2課 

國際競爭

下的臺灣 

 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 2課 

和諧的性

別關係 

第一篇健

康起跑點 

第 2章青春

期的健康 

認識生殖

器官 

青春期的

衛生 

第四篇多

動多健康 

第2章幸福

根基～體

適能（二） 

運動原則

～運動強

度、運動頻

率、持續時

間 

運動強度

體驗 

體適能增

進計畫 

我的藝術

護照手工

書 

音樂好好

玩 

百萬表演

學堂 

主題

二校

園樂

章 

單元

三學

習協

奏曲 

師長

進行

曲 

主題

一探

索百

樂園 

單元

一攜

手前

行 

最佳

拍檔 

主題

三新

生活

運動 

單元

五生

活智

慧王 

時間

智多

星 

６ 

10/01 

- 

10/07 

第一次段考 

週會 

導師會報 

專兼輔會議

社團 

特教宣導 

週 

第三課雅

量 

Review 1 1-4 指數律 第 3章

生物

體的

營養 

3-1食

物中

的養

分與

能量 

第 7章

科技

與文

明 

7-2科

技的

發展

與演

進 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 2課 

地形 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 2課 

國際競爭

下的臺灣 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 2課 

和諧的性

別關係 

第一篇健

康起跑點 

第 2章青春

期的健康 

如何面對

經期 

怎樣面對

夢遺 

自慰正常

嗎 

第四篇多

動多健康 

第3章健康

動一動～

暖身就位 

身體的樞

紐～關節 

大鵬展翅

～簡易暖

身運動 

創意表現

心素描 

音樂 Do Re 

Mi 

超級比一

比 

主題

二校

園樂

章 

單元

三學

習協

奏曲 

師長

進行

曲 

主題

一探

索百

樂園 

單元

一攜

手前

行 

小隊

SHOW 

TIME 

主題

三新

生活

運動 

單元

五生

活智

慧王 

時間

智多

星 

７ 

10/08 

- 

10/14 

班會 

英聽3 

畢業旅行 

第四課做

自己的貴

人 

L3 Where 

Are You 

From? 

1-5 科學記

號 

第 3章

生物

體的

營養 

3-2酵

素 

第 7章

科技

與文

明 

7-2科

技的

發展

與演

進 

檢討單元

第 1-2課 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 3課 

海岸與島

嶼 

檢討單元

第 1-2課 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 3課 

鄭氏時期

的經營 

檢討單元

第 1-2課 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 3課 

我們都是

一家人 

第一篇健

康起跑點 

第 3章健康

獨特的你 

跳出性別

的框架 

舞台劇 

性別角色

的澄清 

第四篇多

動多健康 

第3章健康

動一動～

暖身就位 

雙人運動 

舉一反三 

創意表現

心素描 

音樂 Do Re 

Mi 

超級比一

比 

主題

二校

園樂

章 

單元

三學

習協

奏曲 

師長

進行

曲 

主題

一探

索百

樂園 

單元

一攜

手前

行 

小隊

SHOW 

TIME 

主題

三新

生活

運動 

單元

五生

活智

慧王 

理財

規畫

師 
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８ 

10/15 

- 

10/21 

行政會報 

期中特推會 

期中課發會

暨補救教學

會議 

語文常識

（一） 

標點符號

使用法 

L3 Where 

Are You 

From? 

1-5 科學記

號 

2-1 因數與

倍數 

第 3章

生物

體的

營養 

3-3植

物如

何製

造養

分 

第 7章

科技

與文

明 

7-2科

技的

發展

與演

進 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 3課 

海岸與島

嶼 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 3課 

鄭氏時期

的經營 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 3課 

我們都是

一家人 

第一篇健

康起跑點 

第 3章健康

獨特的你 

如何跳出

性別角色

的框架 

訂做一個

我 

第四篇多

動多健康 

第3章健康

動一動～

暖身就位 

動動腦～

創意無限 

大家一起

來 

人人是主

角 

創意表現

心素描 

音樂 Do Re 

Mi 

超級比一

比 

主題

二校

園樂

章 

單元

三學

習協

奏曲 

資源

進行

曲 

主題

一探

索百

樂園 

單元

一攜

手前

行 

小隊

之約 

主題

三新

生活

運動 

單元

五生

活智

慧王 

理財

規畫

師 

９ 

10/22 

- 

10/28 

國語文競賽 

班會 

英聽4 

社團 

領域會議週 

第五課心

囚 

L4 Your 

School Is 

Very Big 

2-1 因數與

倍數 

第 3章

生物

體的

營養 

3-4動

物如

何獲

得養

分 

第 7章

科技

與文

明 

7-3科

技相

關的

職業 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 3課 

海岸與島

嶼 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 3課 

鄭氏時期

的經營 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 3課 

我們都是

一家人 

第二篇健

康新主張 

第 1章均衡

飲食 

每日飲食

指南 

六大類食

物 

第五篇健

康動起來 

第1章蓄勢

待發～田

徑 

誰的起跑

比較快 

有模有樣 

創意表現

心素描 

音樂 Do Re 

Mi 

超級比一

比 

主題

二校

園樂

章 

單元

三學

習協

奏曲 

資源

進行

曲 

主題

一探

索百

樂園 

單元

二校

園巡

禮 

探索

校園

之旅 

主題

三新

生活

運動 

單元

五生

活智

慧王 

理財

規畫

師 

１０ 

10/29 

- 

11/04 

國文抽背 

導師會報 

週會 

第六課論

語選 

L4 Your 

School Is 

Very Big 

2-2 最大公

因數與最小

公倍數 

第 4章

生物

體的

運輸

作用 

4-1植

物的

運輸

構造 

第 7章

科技

與文

明 

7-3科

技相

關的

職業 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 3課 

海岸與島

嶼 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 3課 

鄭氏時期

的經營 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 3課 

我們都是

一家人 

第二篇健

康新主張 

第 2章營養

素與健康 

營養素的

功用及來

源 

第五篇健

康動起來 

第1章蓄勢

待發～田

徑 

看誰反應

好 

蹲踞式起

跑法完全

透視 

創意表現

心素描 

音樂 Do Re 

Mi 

超級比一

比 

主題

二校

園樂

章 

單元

三學

習協

奏曲 

資源

進行

曲 

主題

一探

索百

樂園 

單元

二校

園巡

禮 

探索

校園

之旅 

主題

三新

生活

運動 

單元

五生

活智

慧王 

理財

規畫

師 
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１１ 

11/05 

- 

11/11 

校慶活動 

班會 

社團 

第六課論

語選 

L5 Be 

Quiet and 

Sit Down, 

Please 

2-2 最大公

因數與最小

公倍數 

第 4章

生物

體的

運輸

作用 

4-2植

物體

內物

質的

運輸 

第 7章

科技

與文

明 

7-3科

技相

關的

職業 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 4課 

天氣與氣

候 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 4課 

清領前期

的政經發

展 

 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 4課 

家庭協奏

曲) 

第二篇健

康新主張 

第 2章營養

素與健康 

營養素的

攝取 

國人營養

素攝取情

形 

第五篇健

康動起來 

第1章蓄勢

待發～田

徑 

快跑秘訣 

你丟我追 

堅持到底 

校園生活

全紀錄 

美妙的節

奏 

默劇賞析 主題

二校

園樂

章 

單元

四生

涯交

響曲 

當我

們同

在一

起 

主題

一探

索百

樂園 

單元

二校

園巡

禮 

探索

校園

之旅 

主題

三新

生活

運動 

單元

六生

活妙

管家 

幸福

空間 

１２ 

11/12 

- 

11/18 

行政會議 

性平宣導 

週會 

期中課發會

暨補救教學

會議 

社團 

第七課紙

船印象 

L5 Be 

Quiet and 

Sit Down, 

Please 

2-3 分數的

加減 

第 4章

生物

體的

運輸

作用 

4-3動

物的

循環

系統 

第 7章

科技

與文

明 

7-3科

技相

關的

職業 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 4課 

天氣與氣

候 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 4課 

清領前期

的政經發

展 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 4課 

家庭協奏

曲 

第二篇健

康新主張 

第 2章營養

素與健康 

檢視營養

素攝取情

形 

第五篇健

康動起來 

第1章蓄勢

待發～田

徑 

同心協力

～接力賽

跑 

傳接棒秘

訣 

默契大考

驗 

校園生活

全紀錄 

美妙的節

奏 

默劇賞析 主題

二校

園樂

章 

單元

四生

涯交

響曲 

當我

們同

在一

起 

主題

一探

索百

樂園 

單元

二校

園巡

禮 

發現

校園

之寶 

主題

三新

生活

運動 

單元

六生

活妙

管家 

幸福

空間 

１３ 

11/19 

- 

11/25 

班會 

英聽5 

環境教育宣

導 

第八課音

樂家與職

籃巨星 

Review 2 2-3 分數的

加減 

2-4 分數的

乘除與四則

運算 

第 4章

生物

體的

運輸

作用 

4-4人

體的

循環

系統 

第 8章

解決

問題

與資

源運

用 

8-1科

技的

範疇 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 4課 

天氣與氣

候 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 4課 

清領前期

的政經發

展 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 4課 

家庭協奏

曲 

第二篇健

康新主張 

第 3章吃對

了就健康 

特殊時期

的飲食需

求 

均衡飲食

原則 

第五篇健

康動起來 

第2章掌上

乾坤～籃

球 

籃球歷史

與規則 

持球 

持球比賽 

校園生活

全紀錄 

美妙的節

奏 

默劇賞析 主題

二校

園樂

章 

單元

四生

涯交

響曲 

當我

們同

在一

起 

主題

一探

索百

樂園 

單元

二校

園巡

禮 

發現

校園

之寶 

主題

三新

生活

運動 

單元

六生

活妙

管家 

幸福

空間 
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１４ 

11/26 

- 

12/02 

導師會報 

領域會議週 

教學觀摩週 

第八課音

樂家與職

籃巨星 

L6 What 

Are You 

Doing? 

2-4 分數的

乘除與四則

運算 

第 5章

生物

體的

協調

作用 

5-1刺

激與

反應 

第 8章

解決

問題

與資

源運

用 

8-1科

技的

範疇 

複習 3-4

課 

 

複習 3-4

課 

 

複習 3-4

課 

 

第二篇健

康新主張 

第 3章吃對

了就健康 

均衡飲食

有計畫 

我的健康

飲食計畫 

第五篇健

康動起來 

第2章掌上

乾坤～籃

球運用自

如 

運球大王 

校園生活

全紀錄 

美妙的節

奏 

默劇賞析 主題

二校

園樂

章 

單元

四生

涯交

響曲 

當我

們同

在一

起 

主題

一探

索百

樂園 

單元

二校

園巡

禮 

發現

校園

之寶 

主題

三新

生活

運動 

單元

六生

活妙

管家 

幸福

空間 

１５ 

12/03 

- 

12/09 

第二次段考 

班會 

專兼輔會議 

社團 

語文常識

（二） 

閱讀導航 

與資訊檢

索 

L6 What 

Are You 

Doing? 

2-4 分數的

乘除與四則

運算 

第 5章

生物

體的

協調

作用 

5-2神

經系

統 

第 8章

解決

問題

與資

源運

用 

8-1科

技的

範疇 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 5課 

水文 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 5課 

清領前期

的社會發

展 

 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 5課 

學校生活 

第三篇環

境安全與

急救 

第 1章居家

環境安全 

居家安全

習慣 

居家安全

環境 

第五篇健

康動起來 

第2章掌上

乾坤～籃

球 

傳準練習 

綜合快速

練習 

傳球接力

賽 

校園生活

全紀錄 

美妙的節

奏 

默劇賞析 主題

二校

園樂

章 

單元

四生

涯交

響曲 

看見

你我

的美

麗 

主題

一探

索百

樂園 

單元

二校

園巡

禮 

打造

美好

校園 

主題

三新

生活

運動 

單元

六生

活妙

管家 

風華

再現 

１６ 

12/10 

- 

12/16 

行政會議 

週會 

特教宣導 

健康促進宣

導 

適性輔導宣

導 

社團 

補救教學成

長測驗 

第九課兒

時記趣 

L7 Where 

Are My 

Shoes? 

3-1 代數式

的化簡 

第 5章

生物

體的

協調

作用 

5-3內

分泌

系統 

第 8章

解決

問題

與資

源運

用 

8-2科

技問

題的

解決

步驟 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 5課 

水文 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 5課 

清領前期

的社會發

展 

 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 5課 

學校生活 

第三篇環

境安全與

急救 

第 1章居家

環境安全 

防範家庭

事故發生 

居家安全

總體檢 

第五篇健

康動起來 

第2章掌上

乾坤～籃

球 

追逐賽 

色彩大考

驗 

聽四季在

唱歌 

仲夏夜之

夢 

主題

二校

園樂

章 

單元

四生

涯交

響曲 

看見

你我

的美

麗 

主題

一探

索百

樂園 

單元

二校

園巡

禮 

打造

美好

校園 

主題

三新

生活

運動 

單元

六生

活妙

管家 

風華

再現 
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１７ 

12/17 

- 

12/23 

國語文競賽 

作業抽查 

班會 

英聽測驗 

國文抽背 

國際教育交 

流活動 

社團 

第九課兒

時記趣 

L7 Where 

Are My 

Shoes? 

3-1 代數式

的化簡 

3-2 一元一

次方程式 

第 5章

生物

體的

協調

作用 

5-4行

為與

感應 

第 8章

解決

問題

與資

源運

用 

8-2科

技問

題的

解決

步驟 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 6課 

生態特徵

與環境問

題 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 6課 

清領後期

的建設與

變遷 

 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 6課 

社區生活 

第三篇環

境安全與

急救 

第 2章校園

環境安全 

校園環境

安全踏勘 

第五篇健

康動起來 

第2章掌上

乾坤～籃

球 

三人8字移

動傳、接球 

色彩大考

驗 

聽四季在

唱歌 

仲夏夜之

夢 

主題

二校

園樂

章 

單元

四生

涯交

響曲 

看見

你我

的美

麗 

主題

一探

索百

樂園 

單元

二校

園巡

禮 

打造

美好

校園 

主題

三新

生活

運動 

單元

六生

活妙

管家 

風華

再現 

１８ 

12/24 

- 

12/30 

週會 

社團成果發

表 

英語會話 

期末課發會

暨補救教學

會議 

第十課孩

子的鐘塔 

L8 There 

Are a Lot 

of People 

Here 

3-2 一元一

次方程式 

第 6章

生物

體的

恆定 

6-1呼

吸與

氣體

的恆

定 

第 8章

解決

問題

與資

源運

用 

8-2科

技問

題的

解決

步驟 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 6課 

生態特徵

與環境問

題 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 6課 

清領後期

的建設與

變遷 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 6課 

社區生活 

第三篇環

境安全與

急救 

第 2章校園

環境安全 

正確使用

校園設施 

我的預防

工作計畫 

第五篇健

康動起來 

第3章神乎

其技～體

操 

走進體操

的世界 

體操項目 

色彩大考

驗 

聽四季在

唱歌 

仲夏夜之

夢 

主題

二校

園樂

章 

單元

四生

涯交

響曲 

我的

生涯

就定

位 

主題

一探

索百

樂園 

單元

二校

園巡

禮 

打造

美好

校園 

主題

三新

生活

運動 

單元

六生

活妙

管家 

風華

再現 

１９ 

12/31 

- 

01/06 

導師會報 

第八節輔導

課結束 

領域會議週 

第十一課

背影 

L8 There 

Are a Lot 

of People 

Here 

3-2 一元一

次方程式 

3-3 應用問

題 

第 6章

生物

體的

恆定 

6-1呼

吸與

氣體

的恆

定 

第 8章

解決

問題

與資

源運

用 

8-3資

源運

用 

第一單元 

臺灣的自

然環境 

第 6課 

生態特徵

與環境問

題 

第二單元 

臺灣的歷

史(上) 

第 6課 

清領後期

的建設與

變遷 

 

第三單元 

從個人到

社區發展 

第 6課 

社區生活 

第三篇環

境安全與

急救 

第 3章急救

尖兵 

事故傷害

處理原則 

燒燙傷處

理 

運動傷害

的處理 

第五篇健

康動起來 

第3章神乎

其技～體

操 

我是翻滾

高手 

色彩大考

驗 

聽四季在

唱歌 

仲夏夜之

夢 

主題

二校

園樂

章 

單元

四生

涯交

響曲 

我的

生涯

就定

位 

主題

一探

索百

樂園 

單元

二校

園巡

禮 

打造

美好

校園 

主題

三新

生活

運動 

單元

六生

活妙

管家 

風華

再現 



 20 

２０ 

01/07 

- 

01/13 

期末特推會 第十一課

背影 

Review 3 3-3 應用問

題 

第 6章

生物

體的

恆定 

6-2排

泄與

水分

的恆

定 

第 8章

解決

問題

與資

源運

用 

8-3資

源運

用 

複習 5-6

課 

複習 5-6

課 

複習 5-6

課 

第三篇環

境安全與

急救 

第 3章急救

尖兵 

運動傷害

的處理 

第五篇健

康動起來 

第3章神乎

其技～體

操 

人體螺旋

槳 

色彩大考

驗 

聽四季在

唱歌 

仲夏夜之

夢 

主題

二校

園樂

章 

單元

四生

涯交

響曲 

我的

生涯

就定

位 

主題

一探

索百

樂園 

單元

二校

園巡

禮 

打造

美好

校園 

主題

三新

生活

運動 

單元

六生

活妙

管家 

風華

再現 

２１ 

01/14 

- 

01/20 

第三次段考 

結業式 

第十二課

畫貓的男

孩 

總複習

（全） 

總複習 第 6章

生物

體的

恆定 

6-3體

溫的

恆定

與血

糖的

恆定 

第 8章

解決

問題

與資

源運

用 

8-3資

源運

用 

複習全冊 複習全冊 複習全冊 全冊總複

習 

全冊總複

習 

色彩大考

驗 

聽四季在

唱歌 

仲夏夜之

夢 

主題

二校

園樂

章 

單元

四生

涯交

響曲 

憶饗

世界 

主題

一探

索百

樂園 

單元

二校

園巡

禮 

憶饗

世界 

主題

三新

生活

運動 

單元

六生

活妙

管家 

憶饗

世界 

 



 21 

桃園市青埔國中一○六學年度第二學期總體課程教學進度表—七年級 

週別 日期 

學校行事活

動 
領            域            學            習 

彈性學習節

數與 
語文(8) 

數學 

(4) 

自然與生活科

技(4) 
社會(3) 健康與體育(3) 藝術與人文(3) 綜合活動(3) 

彈性學習課程 

(6) 
主題學習 

國文 

(5) 

英文 

(3) 

生物

(3) 

生科

(1) 

地理 

(1) 

歷史 

(1) 

公民 

(1) 

健康 

(1) 

體育 

(2) 

視覺藝術

(1) 

音樂 

(1) 

表演藝術

(1) 

輔導

（1） 

童軍

（1） 

家政

（1） 

１ 

02/11 

- 

02/17 

開學典禮 

期初課發會

暨補救教學

會議 

班會 

友善校園週 

領域會議週 

 

※調整放假 

(1/22-1/24

補課) 

第一課小

詩選 

Get Ready 1-1 二元一

次方程式 

第 1章

生殖 

1-1細

胞的

分裂 

第 7章

傳播

科技

概說 

7-1傳

播科

技的

定義

與演

進 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 1課 

臺灣的人

口 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 1課 

日治時期

的政治發

展 

第三單元 

社會生活 

第 1課 

個人與社

會 

第一篇健

康生活家 

第 1章青春

生活 

青春期的

成長 

我的生長

發育情形 

影響生長

的因素 

第四篇運

動全方位 

第1章有備

無患～運

動安全 

了解與預

防運動傷

害 

運動安全

觀念檢核 

捕捉自然

美 

認識西洋

樂器 

服裝設計

師 

主題

一頭

腦體

操 

單元

一學

習探

險家 

當挑

戰來

敲門 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

六旅

遊新

風貌 

旅遊

達人 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

四食

在健

康 

閱讀指導(1) 

英語會話(1) 

邏輯推理(1) 

認識台灣(1) 

班週會(1) 

聯課活動 (含

本土語言社團

選修課程)(1) 

２ 

02/18 

- 

02/24 

法治宣導 

反菸拒檳宣

導 

地震演練 

週會 

第二課律

詩選 

Lesson 1 

He Can Do 

a Lot of 

Things 

1-2 解二元

一次聯立方

程式 

第 1章

生殖 

1-2無

性生

殖 

第 7章

傳播

科技

概說 

7-1傳

播科

技的

定義

與演

進 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 1課 

臺灣的人

口 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 1課 

日治時期

的政治發

展 

第三單元 

社會生活 

第 1課 

個人與社

會 

第一篇健

康生活家 

第 1章青春

生活 

促進生長

好方法 

生活方式

總體驗 

第四篇運

動全方位 

第1章有備

無患～運

動安全 

踝關節包

紮 

懸臂吊帶 

夾板固定 

捕捉自然

美 

認識西洋

樂器 

服裝設計

師 

主題

一頭

腦體

操 

單元

一學

習探

險家 

時間

放大

鏡 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

六旅

遊新

風貌 

旅遊

達人 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

四食

在健

康 

零食

放大

鏡 
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３ 

02/25 

- 

03/03 

第八節輔導

課開始 

行政會報 

期初特推會 

認輔會議 

世界母語日

活動 

母語週 

導師會報 

社團 

班會 

英聽1 

親職教育日 

IEP會議 

第二課律

詩選 

Lesson 1 

He Can Do 

a Lot of 

Things 

1-2 解二元

一次聯立方

程式 

第 1章

生殖 

1-3有

性生

殖 

第 7章

傳播

科技

概說 

7-1傳

播科

技的

定義

與演

進 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 1課 

臺灣的人

口 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 1課 

日治時期

的政治發

展 

第三單元 

社會生活 

第 1課 

個人與社

會 

第一篇健

康生活家 

第 1章青春

生活 

健康的皮

膚 

皮膚為你

做什麼 

皮膚的照

護 

潔面用品

選購 

第四篇運

動全方位 

第1章有備

無患～運

動安全 

傷患運送 

搶救傷患

大作戰 

自我評量 

捕捉自然

美 

認識西洋

樂器 

服裝設計

師 

主題

一頭

腦體

操 

單元

一學

習探

險家 

時間

放大

鏡 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

六旅

遊新

風貌 

旅遊

達人 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

四食

在健

康 

零食

放大

鏡 

４ 

03/04 

- 

03/10 

國文抽背 

學習領域補

考 

專兼輔會議 

社團 

班會 

英聽2 

第三課母

親的教誨 

Lesson 2 

Do You 

Like 

Dodge 

Ball? 

1-3 應用問

題 

第 2章

遺傳 

2-1孟

德爾

的遺

傳法

則 

2-2遺

傳與

基因 

第 7章

傳播

科技

概說 

7-1傳

播科

技的

定義

與演

進 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 2課 

臺灣的產

業(一) 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 2課 

日治時期

的經濟發

展 

第三單元 

社會生活 

第 2課 

社會中的

團體 

第一篇健

康生活家 

第 2章眼睛

與耳朵的

保健 

眼睛的構

造 

視覺的產

生 

眼睛的辨

色力 

發現眼睛

問題 

第四篇運

動全方位 

第2章陽光

SPA～綠色

休閒 

休閒活動

的選擇 

維護休閒

環境 

捕捉自然

美 

認識西洋

樂器 

服裝設計

師 

主題

一頭

腦體

操 

單元

一學

習探

險家 

時間

放大

鏡 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

六旅

遊新

風貌 

無痕

安全

行 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

四食

在健

康 

零食

放大

鏡 

５ 

03/11 

- 

03/17 

週會 

英語會話 

性平宣導 

輔導知能研

習 

社團 

第四課謝

天 

Lesson 2 

Do You 

Like 

Dodge 

Ball? 

1-3 應用問

題 

第 2章

遺傳 

2-3人

類的

遺傳 

第 7章

傳播

科技

概說 

7-2傳

播科

技的

重要

基礎 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 2課 

臺灣的產

業(一) 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 2課 

日治時期

的經濟發

展 

 

第三單元 

社會生活 

第 2課 

社會中的

團體 

第一篇健

康生活家 

第 2章眼睛

與耳朵的

保健 

眼睛問題

的處理 

省思自己

用眼習慣 

眼睛的照

護 

護眼行動

開始 

第四篇運

動全方位 

第2章陽光

SPA～綠色

休閒 

小小舞台

劇 

山野活動

的安全 

環保的山

野活動 

捕捉自然

美 

認識西洋

樂器 

服裝設計

師 

主題

一頭

腦體

操 

單元

一學

習探

險家 

學習

偏好

面面

觀 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

六旅

遊新

風貌 

無痕

安全

行 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

四食

在健

康 

健康

飲食

我在

行 
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６ 

03/18 

- 

03/24 

消防安全宣

導 

班會 

第四課謝

天 

Lesson 3 

What Does 

He Teach? 

2-1 直角坐

標平面 

第 2章

遺傳 

2-4突

變與

遺傳

諮詢 

第 7章

傳播

科技

概說 

7-2傳

播科

技的

重要

基礎 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 2課 

臺灣的產

業(一) 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 2課 

日治時期

的經濟發

展 

第三單元 

社會生活 

第 2課 

社會中的

團體 

第一篇健

康生活家 

第 2章眼睛

與耳朵的

保健 

耳朵個構

造 

聽力問題

的處理 

用耳習慣

檢測 

耳朵的照

護 

保護耳朵

好習慣 

第四篇運

動全方位 

第3章身歷

其境～運

動欣賞 

運動報導 

運動剪貼

簿 

透視空間 認識中國

樂器 

服裝設計

師 

主題

一頭

腦體

操 

單元

二智

慧知

多少 

開發

多元

寶藏 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

六旅

遊新

風貌 

無痕

安全

行 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

四食

在健

康 

健康

飲食

我在

行 

７ 

03/25 

- 

03/31 

第一次段考 

CPR宣導 

生命教育週 

特教宣導 

語文常識

(一)漢字

的結構 

Lesson 3 

What Does 

He Teach? 

Review 1 

2-2 二元一

次方程式的

圖形 

第 2章

遺傳 

2-5生

物技

術 

第 7章

傳播

科技

概說 

7-3製

圖與

視圖 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 3課 

臺灣的產

業(二) 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 3課 

日治時期

的社會與

文化 

第三單元 

社會生活 

第 3課 

社會規範 

第一篇健

康生活家 

第 3章牙齒

與消化器

官的保健 

牙齒的構

造 

什麼會傷

害牙齒 

牙齒咬合

問題的處

理 

第四篇運

動全方位 

第3章身歷

其境～運

動欣賞 

運動賽事

欣賞 

如何欣賞

運動之美 

透視空間 認識中國

樂器 

Cosplay一

下 

主題

一頭

腦體

操 

單元

二智

慧知

多少 

開發

多元

寶藏 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

七旅

遊小

幫手 

「指」

破迷

津 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

四食

在健

康 

健康

飲食

我在

行 

８ 

04/01 

- 

04/07 

生命教育週 

生涯發展教

育暨技藝教

育宣導 

導師會報 

社團 

週會 

親職講座 

第五課五

柳先生傳 

Lesson 4 

What Days 

Does He 

Practice 

Badminton

? 

2-2 二元一

次方程式的

圖形 

第 3章

演化 

3-1化

石 

第 7章

傳播

科技

概說 

7-4傳

播科

技相

關的

職業 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 3課 

臺灣的產

業(二) 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 3課 

日治時期

的社會與

文化 

第三單元 

社會生活 

第 3課 

社會規範 

第一篇健

康生活家 

第 3章牙齒

與消化器

官的保健 

牙齒自我

檢查 

牙齒的照

護 

牙齒照護

筆記 

第五篇就

是愛運動 

第1章團隊

合作～籃

球 

運動休閒

風 

透視空間 認識中國

樂器 

Cosplay一

下 

主題

一頭

腦體

操 

單元

二智

慧知

多少 

開發

多元

寶藏 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

七旅

遊小

幫手 

「指」

破迷

津 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

四食

在健

康 

健康

飲食

我在

行 
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９ 

04/08 

- 

04/14 

專兼輔會議

職業試探 

校外教育 

行政會議 

本土語言競

賽 

班會 

英聽3 

第五課 五

柳先生傳 

Lesson 4 

What Days 

Does He 

Practice 

Badminton

? 

3-1 比例式 第 3章

演化 

3-2演

化的

學說 

第 7章

傳播

科技

概說 

7-4傳

播科

技相

關的

職業 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 3課 

臺灣的產

業(二) 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 3課 

日治時期

的社會與

文化 

第三單元 

社會生活 

第 3課 

社會規範 

第一篇健

康生活家 

第 3章牙齒

與消化器

官的保健 

消化器官

的構造 

飲食習慣

檢視 

消化器官

的照護 

第五篇就

是愛運動 

第1章團隊

合作～籃

球 

投籃基本

功 

投籃妙招 

透視空間 認識中國

樂器 

Cosplay一

下 

主題

一頭

腦體

操 

單元

二智

慧知

多少 

開發

多元

寶藏 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

七旅

遊小

幫手 

地圖

會說

話 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

四食

在健

康 

健康

飲食

我在

行 

１０ 

04/15 

- 

04/21 

衛教講座 

週會 

社團 

隔宿露營 

世界書香日 

第六課蠍

子文化 

Lesson 5 

What’s 

the Date 

Today? 

3-1 比例式 第 3章

演化 

3-3生

物的

演化 

第 7章

傳播

科技

概說 

7-4傳

播科

技相

關的

職業 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 4課 

臺灣的聚

落與交通 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 4課 

戰後臺灣

的政治變

遷 

 

第三單元 

社會生活 

第 4課 

社會中的

文化 

第二篇快

樂青春行 

第 1章青春

心事 

心事點滴 

期待愛情

來臨 

渴望獨立

自主 

第五篇就

是愛運動 

第1章團隊

合作～籃

球 

墊步投籃 

移位墊步

投籃 

著地跳投 

透視空間 認識中國

樂器 

Cosplay一

下 

主題

一頭

腦體

操 

單元

二智

慧知

多少 

我的

多元

能力 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

七旅

遊小

幫手 

地圖

會說

話 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

五我

是大

廚師 

健康

好料

理 

１１ 

04/22 

- 

04/28 

國文抽背 

班會 

英聽4 

社團 

期中課發會

暨補救教學

會議 

世界地球日 

第六課蠍

子文化 

Lesson 5 

What’s 

the Date 

Today? 

3-2 連比例 第 4章

形形

色色

的生

物 

4-1生

物的

分類 

4-2原

核與

原生

生物

界 

4-3菌

物界 

第 8章

傳播

科技

的內

涵 

8-1圖

文傳

播 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 4課 

臺灣的聚

落與交通 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 4課 

戰後臺灣

的政治變

遷) 

第三單元 

社會生活 

第 4課 

社會中的

文化 

第二篇快

樂青春行 

第 1章青春

心事 

溝通技巧

練習 

以朋友為

中心 

我的朋友 

練習說

『不』 

第五篇就

是愛運動 

第1章團隊

合作～籃

球 

轉身投籃 

綜合投籃

練習 

拓印創作 音樂大師 Cosplay一

下 

主題

一頭

腦體

操 

單元

二智

慧知

多少 

我的

多元

能力 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

七旅

遊小

幫手 

小結

立大

功 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

五我

是大

廚師 

健康

好料

理 
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１２ 

04/29 

- 

05/05 

週會 

社團 

英語會話 

行政會議 

 

第七課王

冕的少年

時代 

Lesson 6 

How Often 

Do You 

Brush 

Your 

Teeth? 

3-2 連比例 第 4章

形形

色色

的生

物 

4-4植

物界 

第 8章

傳播

科技

的內

涵 

8-1圖

文傳

播 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 4課 

臺灣的聚

落與交通 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 4課 

戰後臺灣

的政治變

遷 

第三單元 

社會生活 

第 4課 

社會中的

文化 

第二篇快

樂青春行 

第 1章青春

心事 

跨越青春

期—給成

長中的我 

青春加油

站 

第五篇就

是愛運動 

第2章跳躍

音符～排

球 

低手傳球 

拍手擊球 

傳球接龍 

拓印創作 音樂大師 街頭藝人

訓練班 

主題

一頭

腦體

操 

單元

二智

慧知

多少 

我的

多元

能力 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

七旅

遊小

幫手 

小結

立大

功 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

五我

是大

廚師 

健康

好料

理 

１３ 

05/06 

- 

05/12 

第二次段考 

班會 

導師會報 

專兼輔會議

領域會議週 

第七課王

冕的少年

時代 

Lesson 6 

How Often 

Do You 

Brush 

Your 

Teeth? 

Review 2 

3-3 正比與

反比 

第 4章

形形

色色

的生

物 

4-5動

物界 

第 8章

傳播

科技

的內

涵 

8-1圖

文傳

播 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 5課 

臺灣的區

域特色 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 5課 

戰後臺灣

的外交與

兩岸關係 

 

第三單元 

社會生活 

第 5課 

社會變遷 

第二篇快

樂青春行 

第 2章情緒

與壓力調

適 

情緒變化 

做自己情

緒的主人 

成為 EQ高

手的法寶 

第五篇就

是愛運動 

第2章跳躍

音符～排

球 

透視鏡～

動作檢視 

靈活的步

法 

無的放矢 

拓印創作 音樂大師 街頭藝人

訓練班 

主題

一頭

腦體

操 

單元

二智

慧知

多少 

我的

多元

能力 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

七旅

遊小

幫手 

小結

立大

功 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

五我

是大

廚師 

健康

好料

理 

１４ 

05/13 

- 

05/19 

特教宣導 

包高中祈福

活動 

週會 

第八課螞

蟻雄兵 

Lesson 7 

Which Do 

You Like, 

Papaya 

Milk or 

Black 

Tea? 

3-3 正比與

反比 

第 5章

生物

與環

境 

5-1族

群與

群集 

5-2生

物間

的互

動關

係 

第 8章

傳播

科技

的內

涵 

8-2電

子視

聽傳

播 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 5課 

臺灣的區

域特色 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 5課 

戰後臺灣

的外交與

兩岸關係 

第三單元 

社會生活 

第 5課 

社會變遷 

第二篇快

樂青春行 

第 2章情緒

與壓力調

適 

壓力的來

源 

壓力的形

式 

壓力檢測

站 

因應壓力

有一套 

第五篇就

是愛運動 

第2章跳躍

音符～排

球 

碰碰擊球 

溝通的重

要 

順序接球 

報數接球 

拓印創作 音樂大師 街頭藝人

訓練班 

主題

一頭

腦體

操 

單元

二智

慧知

多少 

我的

多元

能力 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

七旅

遊小

幫手 

旅遊

熱飲

DIY 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

五我

是大

廚師 

健康

好料

理 
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１５ 

05/20 

- 

05/26 

社團 

體育競賽 

生涯檔案封

面設計比賽 

生涯海報比

賽 

九年級會考

後參訪活動 

班會 

英聽5 

語文常識

(二)漢字

形體的演

變 

Lesson 7 

Which Do 

You Like, 

Papaya 

Milk or 

Black 

Tea? 

4-1 認識函

數 

第 5章

生物

與環

境 

5-3生

態系 

第 8章

傳播

科技

的內

涵 

8-2電

子視

聽傳

播 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 5課 

臺灣的區

域特色 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 5課 

戰後臺灣

的外交與

兩岸關係 

第三單元 

社會生活 

第 5課 

社會變遷 

第二篇快

樂青春行 

第 2章情緒

與壓力調

適 

自我情緒

檢視 

調適壓力 

悠遊園地 

第五篇就

是愛運動 

第3章魅力

四射～足

球 

球感遊戲 

搶珠遊戲 

足內側傳

球 

足外側傳

球 

拓印創作 音樂大師 街頭藝人

訓練班 

主題

一頭

腦體

操 

單元

三學

習大

補帖 

學習

小天

使 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

七旅

遊小

幫手 

旅遊

熱飲

DIY 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

五我

是大

廚師 

健康

好料

理 

１６ 

05/27 

- 

06/02 

作業抽查 

導師會報 

國際教育交

流活動 

補救教學篩

選測驗 

週會 

第九課記

承天夜遊 

Lesson 8 

How Much 

Pork Do We 

Need? 

4-2 線型函

數的圖形 

第 5章

生物

與環

境 

5-4生

態系

的類

型 

第 8章

傳播

科技

的內

涵 

8-2電

子視

聽傳

播 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 6課 

臺灣區域

發展的差

異 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 6課 

戰後臺灣

的經濟與

社會發展 

第三單元 

社會生活 

第 6課 

社會福利 

第三篇活

力的泉源 

第 1章活動

與熱量 

活動熱量

比一比 

熱量計算 

第五篇就

是愛運動 

第3章魅力

四射～足

球 

一對三搶

球 

足背射門 

凌空踢球

射門 

踢弧形球

射門 

彩繪老照

片 

認識臺灣

音樂家 

認識臺灣

表演藝術

家 

主題

一頭

腦體

操 

單元

三學

習大

補帖 

學習

小天

使 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

八旅

遊

Let’

s Go 

小隊

體驗

行 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

五我

是大

廚師 

健康

好料

理 

１７ 

06/03 

- 

06/09 

班會 

社團 

期末課發會 

暨補救教學 

會議 

行政會議 

國文抽背 

體育競賽 

班會 

英聽測驗 

第九課記

承天夜遊 

Lesson 8 

How Much 

Pork Do We 

Need? 

5-1 認識一

元一次不等

式 

第 6章

環境

保護

與生

態平

衡 

6-1人

類與

環境 

第 8章

傳播

科技

的內

涵 

8-3資

訊傳

播與

網際

網路 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 6課 

臺灣區域

發展的差

異 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 6課 

戰後臺灣

的經濟與

社會發展 

第三單元 

社會生活 

第 6課 

社會福利 

第三篇活

力的泉源 

第 2章正確

選擇外食 

健康外食

技巧 

檢視自己

的外食習

慣 

第五篇就

是愛運動 

第3章魅力

四射～足

球 

紙上談兵 

調兵遣將 

三對三迷

你足球賽 

彩繪老照

片 

認識臺灣

音樂家 

認識臺灣

表演藝術

家 

主題

一頭

腦體

操 

單元

三學

習大

補帖 

學習

有妙

方 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

八旅

遊

Let’

s Go 

小隊

體驗

行 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

五我

是大

廚師 

健康

好料

理 
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１８ 

06/10 

- 

06/16 

英語會話 

領域會議週 

社團 

第八節輔導

課結束 

週會 

第十課在

大地上寫

詩 

Lesson 9 

We Were In 

Different 

Classes 

5-2 解一元

一次不等式 

第 6章

環境

保護

與生

態平

衡 

6-2生

物多

樣性 

第 8章

傳播

科技

的內

涵 

8-3資

訊傳

播與

網際

網路 

第一單元 

臺灣的人

文環境與

區域發展 

第 6課 

臺灣區域

發展的差

異 

第二單元 

臺灣的歷

史(下) 

第 6課 

戰後臺灣

的經濟與

社會發展 

 

第三單元 

社會生活 

第 6課 

社會福利 

第三篇活

力的泉源 

第 3章健康

消費新知 

正確選購

包裝食品 

合作社偵

查 

第五篇就

是愛運動 

第4章水中

蛟龍～捷

泳 

水中安全 

捷泳打水 

一股作氣 

彩繪老照

片 

認識臺灣

音樂家 

認識臺灣

表演藝術

家 

主題

一頭

腦體

操 

單元

三學

習大

補帖 

學習

有妙

方 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

八旅

遊

Let’

s Go 

小隊

體驗

行 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

五我

是大

廚師 

烹調

高手 

１９ 

06/17 

- 

06/23 

國際教育成

果彙整 

海洋教育宣

導 

班會 

第十一課

晏子使楚 

Lesson 9 

We Were In 

Different 

Classes 

Review 3 

5-2 解一元

一次不等式 

第 6章

環境

保護

與生

態平

衡 

6-3保

育與

生態

平衡 

第 8章

傳播

科技

的內

涵 

8-3資

訊傳

播與

網際

網路 

複習全冊 複習全冊 複習全冊 第三篇活

力的泉源 

第 3章健康

消費新知 

認清廣告

與消費 

網路消費 

第五篇就

是愛運動 

第4章水中

蛟龍～捷

泳 

人體獨木

舟 

手、腳、換

氣的聯合

動作 

彩繪老照

片 

認識臺灣

音樂家 

認識臺灣

表演藝術

家 

主題

一頭

腦體

操 

單元

三學

習大

補帖 

學習

博覽

會 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

八旅

遊

Let’

s Go 

旅遊

大豐

收 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

五我

是大

廚師 

烹調

高手 

２０ 

06/24 

- 

06/30 

第三次段考

結業式 

第十二課

藍色串珠

項鍊 

Book 2總

複習 

總複習 第 6章

環境

保護

與生

態平

衡 

6-3保

育與

生態

平衡 

第 8章

傳播

科技

的內

涵 

8-3資

訊傳

播與

網際

網路 

複習全冊 複習全冊 複習全冊 第三篇活

力的泉源 

第 3章健康

消費新知 

消費糾紛

怎麼辦 

爭取消費

權益的原

則 

第五篇就

是愛運動 

第4章水中

蛟龍～捷

泳 

小組捷泳

計畫書 

彩繪老照

片 

認識臺灣

音樂家 

認識臺灣

表演藝術

家 

主題

一頭

腦體

操 

單元

三學

習大

補帖 

憶饗

世界 

主題

三悠

活遊

臺灣 

單元

八旅

遊

Let’

s Go 

憶饗

世界 

主題

二健

康飲

食面

面觀 

單元

五我

是大

廚師 

憶饗

世界 
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桃園市青埔國中一○六學年度第一學期總體課程教學進度表—八年級 

週別 日期 

學校行事活

動 
領            域            學            習 

彈性學習節

數與 
語文(8) 

數學 

(4) 

自然與生活科

技(4) 
社會(3) 健康與體育(3) 藝術與人文(3) 綜合活動(3) 

彈性學習課程 

(6) 
主題學習 

國文 

(5) 

英文 

(3) 

理化 

(4) 

地理 

(1) 

歷史 

(1) 

公民 

(1) 

健康 

(1) 

體育 

(2) 

視覺藝術

(1) 

音樂 

(1) 

表演藝術

(1) 

輔導

（1） 

童軍

（1） 

家政

（1） 

１ 

08/27 

- 

09/02 

開學典禮 

班會 

期初特推會 

課發會暨補

救教學會議 

領域會議週 

 

一、墾丁十

九首選 

暑假活

動、學科 

Unit 1 I 

Enjoyed 

the First 

Day Back 

at School 

第1章乘法

公式與多項

式 

1-1乘法公

式 

第一章基本測

量與科學概念 

1-1實驗與測

量 

1-2長度與體

積的測量 

第一單元

中國地理

通論 

第1課疆

域與區域

劃分 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第1課遠

古到三代 

 

第三單元

政治生活 

第1課現

代國家與

民主政治 

第一篇拒

絕誘惑 

第1章用藥

安全 

常見錯誤

用藥 

活動「阿嬤

的救命包」 

第四篇運

動樣樣行 

第1章攻守

俱佳～籃

球 

活動「暖身

上籃」 

說明籃板

球 

大師作品

比一比 

欣賞巴洛

克之美 

廣播劇大

考驗 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

一漫

步在

人際 

活動

一：人

際面

面觀 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

六整

裝行

動 

蓄勢

待發 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

四穿

著大

學問 

話我

衣著 

閱讀閱讀(1) 

英語會話(1) 

邏輯推理(1) 

探索古今(1) 

班週會(1) 

聯課活動 (含

本土語言社團

選修課程)(1) 

２ 

09/03 

- 

09/09 

週會 

導師會報 

專兼輔會議 

一、墾丁十

九首選 

二、美猴王 

暑假活

動、學科 

Unit 1 I 

Enjoyed 

the First 

Day Back 

at School 

第1章乘法

公式與多項

式 

1-2多項式

的加減 

第一章基本測

量與科學概念 

1-3質量的測

量 

第一單元

中國地理

通論 

第1課疆

域與區域

劃分 

 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第1課遠

古到三代 

 

第三單元

政治生活 

第1課現

代國家與

民主政治 

第一篇拒

絕誘惑 

第1章用藥

安全 

就是「藥」

健康 

第四篇運

動樣樣行 

第1章攻守

俱佳～籃

球 

活動「擊板

雙手抓球」 

活動「進攻

籃板」 

大師作品

比一比 

欣賞巴洛

克之美 

廣播劇大

考驗 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

一漫

步在

人際 

魅力

你我

他 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

六整

裝行

動 

裝備

一把

罩 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

四穿

著大

學問 

話我

衣著 
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３ 

09/10 

- 

09/16 

第八節輔導

課開始 

國文抽背 

班會 

英聽1 

防災演練 

社團 

105-2學習

領域補考 

二、美猴王 中秋節 

Unit 2 Why 

Did You Go 

There? 

第1章乘法

公式與多項

式 

1-2多項式

的加減 

第一章基本測

量與科學概念 

1-4密度與科

學概念 

第一單元

中國地理

通論 

第1課疆

域與區域

劃分 

 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第1課遠

古到三代 

 

第三單元

政治生活 

第1課現

代國家與

民主政治 

第一篇拒

絕誘惑 

第1章用藥

安全 

活動「檢視

藥袋內容」 

藥害救濟 

第四篇運

動樣樣行 

第1章攻守

俱佳～籃

球 

說明卡位 

活動「得分

籃板王」 

大師作品

比一比 

欣賞巴洛

克之美 

廣播劇大

考驗 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

一漫

步在

人際 

魅力

你我

他 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

六整

裝行

動 

裝備

一把

罩 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

四穿

著大

學問 

話我

衣著 

４ 

09/17 

- 

09/23 

週會 

英語會話 

行政會報 

親師座談+

特教IEP 

社團 

二、美猴王 

三、聲音鐘 

中秋節 

Unit 2 Why 

Did You Go 

There? 

第1章乘法

公式與多項

式 

1-3多項式

的乘除 

第二章認識物

質 

2-1物質的三

態與性質 

第一單元

中國地理

通論 

第2課地

形 

 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第2課秦

漢帝國的

興亡 

 

第三單元

政治生活 

第2課中

央政府 

第一篇拒

絕誘惑 

第2章致命

的吸引力 

活動「吸菸

小瓜呆實

驗」 

菸如何影

響健康 

菸對身體

的影響 

活動「營造

無菸環境」 

第四篇運

動樣樣行 

第1章攻守

俱佳～籃

球 

說明籃球

場地 

籃球場地

細部說明 

說明先發

五虎 

介紹各戰

術位置 

大師作品

比一比 

欣賞巴洛

克之美 

廣播劇大

考驗 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

一漫

步在

人際 

人際

百寶

箱 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

六整

裝行

動 

戶外

移動

城堡 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

四穿

著大

學問 

話我

衣著 

５ 

09/24 

- 

09/30 

 

班會 

英聽2 

三、聲音鐘

四、古體詩

選 

愛心捐贈 

Unit 3 

What Did 

They Send 

to the 

Kids? 

第1章乘法

公式與多項

式 

1-3多項式

的乘除 

第二章認識物

質 

2-2水溶液 

第一單元

中國地理

通論 

第2課地

形 

 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第2課秦

漢帝國的

興亡 

 

第三單元

政治生活 

第2課中

央政府 

第一篇拒

絕誘惑 

第2章致命

的吸引力 

說明過量

飲酒的影

響 

活動「阿明

的旅行日

誌」 

說明嚼食

檳榔的影

響 

活動「王先

生感受—

檳榔誤我

一生」 

第四篇運

動樣樣行 

第2章砰然

一擊～排

球 

活動「擊擊

樂」 

活動「加強

球感練習」 

介紹排球

低手發球 

大師作品

比一比 

欣賞巴洛

克之美 

廣播劇大

考驗 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

一漫

步在

人際 

人際

百寶

箱 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

六整

裝行

動 

戶外

移動

城堡 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

四穿

著大

學問 

話我

衣著 
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６ 

10/01 

- 

10/07 

第一次段考 

週會 

導師會報 

專兼輔會議

社團 

特教宣導 

週 

四、古體詩

選 

語文天地

一：詞類介

紹 

愛心捐贈 

Unit 3 

What Did 

They Send 

to the 

Kids? 

Review 

(1) 

第2章二次

方根與畢氏

定理 

2-1二次方

根的意義 

第二章認識物

質 

2-3空氣的成

分與特性 

第一單元

中國地理

通論 

第2課地

形 

 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第2課秦

漢帝國的

興亡 

 

第三單元

政治生活 

第2課中

央政府 

第一篇拒

絕誘惑 

第2章致命

的吸引力 

成癮藥物

如何影響

健康 

成癮藥物

的種類 

第四篇運

動樣樣行 

第2章砰然

一擊～排

球 

介紹排球

肩上發球 

活動「模擬

發球」 

電腦繪圖

好有趣 

欣賞巴洛

克之美 

相聲一把

罩 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

一漫

步在

人際 

人際

百寶

箱 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

六整

裝行

動 

戶外

移動

城堡 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

四穿

著大

學問 

話我

衣著 

７ 

10/08 

- 

10/14 

班會 

英聽3 

畢業旅行 

統整與檢

討L1-語

(一) 

統整與檢

討U1-U3 

第2章二次

方根與畢氏

定理 

2-1二次方

根的意義 

第三章波動與

聲音 

3-1波的傳播 

檢討第

1-2課 

檢討第

1-2課 

檢討第

1-2課 

第一篇拒

絕誘惑 

第2章致命

的吸引力 

成癮藥物

的影響 

活動「抉擇

大考驗」 

運動禁藥 

 

第四篇運

動樣樣行 

第2章砰然

一擊～排

球 

活動「實地

演練」 

活動「發球

接力賽」 

 

電腦繪圖

好有趣 

聆聽古典

之美 

相聲一把

罩 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

一漫

步在

人際 

人際

百寶

箱 

 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

六整

裝行

動 

「繩」

助我

也 

 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

四穿

著大

學問 

話我

衣著 

 

８ 

10/15 

- 

10/21 

行政會報 

期中特推會 

期中課發會

暨補救教學

會議 

五、田園之

秋選 

尋找失

物、家事 

Unit 4 

What Were 

You 

Doing? 

第2章二次

方根與畢氏

定理 

2-2根式的

運算 

第三章波動與

聲音 

3-2聲音的形

成 

第一單元

中國地理

通論 

第3課氣

候與水文 

 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第3課魏

晉南北朝

的分合 

第三單元

政治生活 

第3課地

方政府 

第一篇拒

絕誘惑 

第2章致命

的吸引力 

遠離成癮

物質誘惑 

勇敢說不 

動「拒絕技

巧大公開」 

第四篇運

動樣樣行 

第2章砰然

一擊～排

球 

活動「默契

大考驗」 

電腦繪圖

好有趣 

聆聽古典

之美 

相聲一把

罩 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

一漫

步在

人際 

人際

百寶

箱 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

六整

裝行

動 

「繩」

助我

也 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

四穿

著大

學問 

話我

衣著 
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９ 

10/22 

- 

10/28 

國語文競賽 

班會 

英聽4 

社團 

領域會議週 

五、田園之

秋選 

六、良馬對 

尋找失

物、家事 

Unit 4 

What Were 

You 

Doing? 

第2章二次

方根與畢氏

定理 

2-2根式的

運算 

2-3畢氏定

理 

第三章波動與

聲音 

3-3多變的聲

音 

第一單元

中國地理

通論 

第3課氣

候與水文 

 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第3課魏

晉南北朝

的分合 

第三單元

政治生活 

第3課地

方政府 

第一篇拒

絕誘惑 

第2章致命

的吸引力 

菸的戒治 

活動「戒菸

成功案例」 

毒的戒治 

活動「搶救

小智大作

戰」 

第四篇運

動樣樣行 

第3章神奇

魔力～桌

球 

說明桌球

的簡易規

則 

辨明各種

運動的資

訊 

正手發不

旋長球的

動作要領 

電腦繪圖

好有趣 

聆聽古典

之美 

相聲一把

罩 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

一漫

步在

人際 

我的

人際

魅力

計畫 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

六整

裝行

動 

「繩」

助我

也 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

四穿

著大

學問 

搭配

高手 

１０ 

10/29 

- 

11/04 

國文抽背 

導師會報 

週會 

六、良馬對 職業探索 

Unit 5 I 

Want to Be 

a Teacher 

第2章二次

方根與畢氏

定理 

2-3畢氏定

理 

第三章波動與

聲音 

3-4聲波的應

用 

第一單元

中國地理

通論 

第3課氣

候與水文 

 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第3課魏

晉南北朝

的分合 

 

第三單元

政治生活 

第3課地

方政府 

第二篇安

全的生活 

第1章安全

的主張 

危機意識

的重要性 

活動「個人

危機意識」 

安全的行

為 

活動「事故

可以避免

嗎」 

第四篇運

動樣樣行 

第3章神奇

魔力～桌

球 

說明反手

發不旋長

球的動作

要領 

動操作「百

發百中」 

說明正手

發下旋球

的動作要

領 

電腦繪圖

好有趣 

聆聽古典

之美 

相聲一把

罩 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

二人

際停

看聽 

情緒

狂想

曲 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

六整

裝行

動 

「繩」

助我

也 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

四穿

著大

學問 

搭配

高手 
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１１ 

11/05 

- 

11/11 

校慶活動 

班會 

社團 

七、運動家

的風度 

職業探索 

Unit 5 I 

Want to Be 

a Teacher 

第3章因式

分解 

3-1利用提

公因式法因

式分解 

第四章光、影

像與顏色 

4-1光的傳播 

第一單元

中國地理

通論 

第4課人

口 

 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第4課隋

唐五代的

盛衰 

 

第三單元

政治生活 

第4課政

府的經濟

職能 

第二篇安

全的生活 

第2章防

火、防震與

防颱 

防火須知 

活動「火場

逃生自救

Q&A」 

火災救護

要領 

火災逃生

注意事項 

活動「我的

火災逃生

計畫」 

第四篇運

動樣樣行 

第3章神奇

魔力～桌

球 

反手發下

旋球的動

作要領 

活動「發球

比賽」 

現代水墨

達人 

聆聽古典

之美 

我愛嘉年

華 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

二人

際停

看聽 

情緒

狂想

曲 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

六歡

笑一

籮筐 

生火

高手 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

四穿

著大

學問 

時尚

專欄 

１２ 

11/12 

- 

11/18 

行政會議 

性平宣導 

週會 

期中課發會

暨補救教學

會議 

社團 

七、運動家

的風度 

八、張釋之

執法 

身體健康 

Unit 6 It 

Is 

Terrible 

to Be Sick 

第3章因式

分解 

3-1利用提

公因式法因

式分解 

第四章光、影

像與顏色 

4-2反射定律

與面鏡成像 

第一單元

中國地理

通論 

第4課人

口 

 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第4課隋

唐五代的

盛衰 

 

第三單元

政治生活 

第4課政

府的經濟

職能 

第二篇安

全的生活 

第2章防

火、防震與

防颱 

防震安全 

動「地震救

命包」 

地震發生

處理要領 

防颱安全 

活動「颱風

來襲時」 

第四篇運

動樣樣行 

第3章神奇

魔力～桌

球 

活動「排名

賽」 

活動「練習

策略」 

現代水墨

達人 

浪漫停看

聽 

我愛嘉年

華 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

二人

際停

看聽 

溝通

智慧

王 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

六歡

笑一

籮筐 

生火

高手 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

四穿

著大

學問 

時尚

專欄 

１３ 

11/19 

- 

11/25 

班會 

英聽5 

環境教育宣

導 

八、張釋之

執法 

身體健康 

Unit 6 It 

Is 

Terrible 

to Be Sick 

第3章因式

分解 

3-2利用乘

法公式因式

分解 

第四章光、影

像與顏色 

4-3光的折射 

第一單元

中國地理

通論 

第4課人

口 

 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第4課隋

唐五代的

盛衰 

 

第三單元

政治生活 

第4課政

府的經濟

職能 

第二篇安

全的生活 

第3章戶外

安全 

戶外活動

注意事項 

活動「旅遊

裝備檢查

表」 

常見的戶

外危險─

蜂類 

第四篇運

動樣樣行 

第4章老少

咸宜～羽

球 

羽球發球 

發高遠球 

現代水墨

達人 

浪漫停看

聽 

我愛嘉年

華 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

二人

際停

看聽 

溝通

智慧

王 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

六歡

笑一

籮筐 

炊事

「趣」 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

四穿

著大

學問 

時尚

專欄 



 33 

１４ 

11/26 

- 

12/02 

導師會報 

領域會議週 

教學觀摩週 

語文天地

二：句型介

紹 

段考複習 

統整 

Review  

第3章因式

分解 

3-2利用乘

法公式因式

分解 

第四章光、影

像與顏色 

4-4透鏡的成

像 

複習第

3-4課 

 

複習各單

元第3-4

課 

第三單元

政治生活 

第5課政

黨與利益

團體 

複習第

3-4課 

第二篇安

全的生活 

第3章戶外

安全 

常見的戶

外危險─

蛇類 

毒蛇咬傷

急救方法 

如何避免

雷擊 

有毒植物 

有毒菇蕈 

 

第四篇運

動樣樣行 

第4章老少

咸宜～羽

球 

基本擊球

法 

高手擊球 

 

現代水墨

達人 

浪漫停看

聽 

我愛嘉年

華 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

二人

際停

看聽 

溝通

智慧

王 

 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

七 歡

笑一

籮筐 

炊事

「趣」 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

五織

品萬

花筒 

衣料

大不

同 

１５ 

12/03 

- 

12/09 

第二次段考 

班會 

專兼輔會議 

社團 

九、愛蓮說 購物 

Unit 7 We 

Will Go to 

the 

Departmen

t Store 

第3章因式

分解 

3-3利用十

字交乘法因

式分解 

第四章光、影

像與顏色 

4-5色散與顏

色 

第一單元

中國地理

通論 

第5課產

業活動 

 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第5課宋

遼金元的

競爭與融

合 

 

第三單元

政治生活 

第5課政

黨與利益

團體 

第二篇安

全的生活 

第4章急救

情報網 

活動「急救

演練」 

急救的原

則 

第四篇運

動樣樣行 

第4章老少

咸宜～羽

球 

側手擊球 

低手擊球 

現代水墨

達人 

浪漫停看

聽 

我愛嘉年

華 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

三尋

找新

方向 

衝突

觀測

站 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

七歡

笑一

籮筐 

炊事

「趣」 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

五織

品萬

花筒 

衣料

大不

同 

１６ 

12/10 

- 

12/16 

行政會議 

週會 

特教宣導 

健康促進宣

導 

適性輔導宣

導 

社團 

補救教學成

長測驗 

九、愛蓮說 

十、臺灣四

季風土滋

味 

購物 

Unit 7 We 

Will Go to 

the 

Departmen

t Store 

第3章因式

分解 

3-3利用十

字交乘法因

式分解 

第五章溫度與

熱 

5-1溫度與溫

度計 

5-2熱量與熱

平衡 

第一單元

中國地理

通論 

第5課產

業活動 

 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第5課宋

遼金元的

競爭與融

合 

 

第三單元

政治生活 

第5課政

黨與利益

團體 

第二篇安

全的生活 

第4章急救

情報網 

活動「暈倒

急救演練」 

昏厥（暈

倒）的處理 

心肺復甦

術的介紹 

第四篇運

動樣樣行 

第4章老少

咸宜～羽

球 

活動「你來

我往」 

單打對抗

賽 

現代水墨

達人 

浪漫停看

聽 

廣告明星

換我做 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

三尋

找新

方向 

衝突

觀測

站 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

七歡

笑一

籮筐 

炊事

「趣」 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

五織

品萬

花筒 

洗衣

大作

戰 
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１７ 

12/17 

- 

12/23 

國語文競賽 

作業抽查 

班會 

英聽測驗 

國文抽背 

國際教育交 

流活動 

社團 

十、臺灣四

季風土滋

味 

交通工

具、戶外活

動 

Unit 8 We 

Will Go by 

Plane 

第4章一元

二次方程式 

4-1因式分

解法解一元

二次方程式 

第五章溫度與

熱 

5-3比熱 

第一單元

中國地理

通論 

第6課資

源問題與

環境保育

對策 

 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第6課明

代與盛清

的發展 

 

第三單元

政治生活 

第6課政

治參與和

選舉 

第二篇安

全的生活 

第4章急救

情報網 

心肺復甦

術流程圖

介紹 

進行心肺

復甦術的

操作 

復甦姿勢 

心肺復甦

術之注意

事項 

大顯身手 

活動「與安

妮的接觸」 

第五篇青

春的躍動 

第1章安全

躍動～跳

遠 

認識跳遠 

說明立定

跳遠的安

全 

認識立定

跳遠的步

驟 

說明「雙手

前後擺動」

的影響 

活動「綁手

綁腳」 

活動「我是

大力士」 

廣告大拼

貼 

我也會創

作廣告歌 

廣告明星

換我做 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

三尋

找新

方向 

人際

行動

劇 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

七歡

笑一

籮筐 

炊事

「趣」 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

五織

品萬

花筒 

洗衣

大作

戰 

１８ 

12/24 

- 

12/30 

週會 

社團成果發

表 

英語會話 

期末課發會

暨補救教學

會議 

十一、為學

一首示子

姪 

交通工

具、戶外活

動 

Unit 8 We 

Will Go by 

Plane 

第4章一元

二次方程式 

4-2配方法

與公式解 

第五章溫度與

熱 

5-4熱量的傳

播 

第一單元

中國地理

通論 

第6課資

源問題與

環境保育

對策 

 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第6課明

代與盛清

的發展 

 

第三單元

政治生活 

第6課政

治參與和

選舉 

第三篇情

誼可貴 

第1章友情

序曲 

兩性交友

的形式 

我想認識

你 

活動「新一

該怎麼與

小蘭溝通」 

邀約的撇

步 

第五篇青

春的躍動 

第1章安全

躍動～跳

遠 

活動「自我

檢核」 

跳遠 

說明助跑

動作 

活動「步步

為營」 

廣告大拼

貼 

我也會創

作廣告歌 

廣告明星

換我做 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

三尋

找新

方向 

人際

行動

劇 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

七歡

笑一

籮筐 

營火

繽紛

樂 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

五織

品萬

花筒 

收納

大智

慧 
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１９ 

12/31 

- 

01/06 

導師會報 

第八節輔導

課結束 

領域會議週 

十一、為學

一首示子

姪 

十二、項鍊 

問路、指示

方向 

Unit 9 How 

Do We Get 

to the Ice 

Cream 

Shop? 

第4章一元

二次方程式 

4-2配方法

與公式解 

第五章溫度與

熱 

第六章物質的

基本結構 

5-5熱對物質

的影響 

 6-1元素與化

合物 

第一單元

中國地理

通論 

第6課資

源問題與

環境保育

對策 

 

第二單元

中國古代

文明的發

展 

第6課明

代與盛清

的發展 

 

第三單元

政治生活 

第6課政

治參與和

選舉 

第三篇情

誼可貴 

第1章友情

序曲 

拒絕邀約

的技巧角

色 

活動「如何

說『不』練

習題」 

兩性交往

的安全法

寶 

活動「愛情

故事」 

活動「爸媽

戀愛史」 

第五篇青

春的躍動 

第1章安全

躍動～跳

遠 

活動「蜻蜓

點水」 

空中動作 

挺身式跳

法之動作

流程 

落地動作 

廣告大拼

貼 

我也會創

作廣告歌 

廣告明星

換我做 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

三尋

找新

方向 

人際

行動

劇 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

七歡

笑一

籮筐 

活動 

三：營

火繽

紛樂 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

五織

品萬

花筒 

活動

三：收

納大

智慧 

２０ 

01/07 

- 

01/13 

期末特推會 十二、項鍊 

段考複習 

問路、指示

方向 

Unit 9 How 

Do We Get 

to the Ice 

Cream 

Shop? 

第4章一元

二次方程式 

4-3應用問

題 

第六章物質的

基本結構 

6-2生活中常

見的元素 

6-3物質結構

與原子 

複習第

5-6課 

複習第

5-6課 

複習第

5-6課 

第三篇情

誼可貴 

第2章兩性

圓舞曲 

活動「性＝

愛？」 

「性」究竟

是什麼 

如何拒絕

婚前性行

為 

避免性衝

動的情境 

價值澄清 

第五篇青

春的躍動 

第2章友誼

看招～飛

盤 

說明休閒

活動的重

要性 

飛盤運動 

說明反手

投盤法 

說明正手

投盤法 

說明投盤

的三個重

要技巧 

廣告大拼

貼 

我也會創

作廣告歌 

廣告明星

換我做 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

三尋

找新

方向 

活動

三：人

際魅

力總

體檢 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

七歡

笑一

籮筐 

活動 

三：營

火繽

紛樂 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

五織

品萬

花筒 

憶饗

世界 
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２１ 

01/14 

- 

01/20 

第三次段考 

結業式 

全冊複習 統整 

Review 

第4章一元

二次方程式 

4-3應用問

題 

第六章物質的

基本結構 

6-4週期表 

6-5分子與化

學式 

複習全冊 複習全冊 複習全冊 第三篇情

誼可貴 

第2章兩性

圓舞曲 

迎接小生

命 

活動「重要

的抉擇」 

未婚懷孕

知多少 

活動「小樹

之歌」 

 

第五篇青

春的躍動 

第2章友誼

看招～飛

盤 

說明接盤

的方法及

使用時機 

說明接盤

的三個重

要技巧 

活動「擲準

遊戲」 

活動「飛盤

保齡球」 

建立良好

的休閒活

動 

廣告大拼

貼 

我也會創

作廣告歌 

廣告明星

換我做 

主題

一人

際祕

密花

園 

單元

三尋

找新

方向 

憶饗

世界 

 

主題

三露

營歡

樂GO 

單元

七歡

笑一

籮筐 

憶饗

世界 

 

主題

二煥

然

「衣」

新 

單元

五織

品萬

花筒 

憶饗

世界 
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桃園市青埔國中一○六學年度第二學期總體課程教學進度表—八年級 

週別 日期 

學校行事活

動 
領            域            學            習 

彈性學習節

數與 
語文(8) 

數學 

(4) 

自然與生活科

技(4) 
社會(3) 健康與體育(3) 藝術與人文(3) 綜合活動(3) 

彈性學習課程 

(6) 
主題學習 

國文 

(5) 

英文 

(3) 

理化 

(4) 

地理 

(1) 

歷史 

(1) 

公民 

(1) 

健康 

(1) 

體育 

(2) 

視覺藝術

(1) 

音樂 

(1) 

表演藝術

(1) 

輔導

（1） 

童軍

（1） 

家政

（1） 

１ 

02/11 

- 

02/17 

開學典禮 

期初課發會

暨補救教學

會議 

班會 

友善校園週 

領域會議週 

 

※調整放假 

(1/22-1/24

補課) 

一、新詩選 電子產品 

Unit 1 The 

Gray 

Smartwatc

h Is 

Lighter 

than the 

White One 

第 1章數列

與級數 1-1

數列 

第一章化學反

應 1-1化學反

應與質量守恆 

第一單元 

中國區域

地理第 1

課 南部

區域 

第三單元 

近代中國

的劇變第

1課 晩

清的變局 

 

第四單元 

法律與生

活第 1課 

法律的基

本概念 

第一篇優

質少年第 1

章青春有

我 

認識自我

認同自我 

第四篇運

動大進擊 

第1章兵臨

城下～籃

球進攻 

快攻得分 

原地基本

運球 

移動運球

過人 

民俗藝術

達人 

各國音樂

之美 

超級舞臺

Show 

主題

一幸

福真

言 

單元

一超

性別

男女 

活動

一：超

性別

男女 

主題

二有

愛世

界 

單元

四生

命珍

寶 

活動

一：你

最特

別 

主題

三文

化漫

遊 

單元

六飲

食地

球村 

活動

一：異

國風

味 

閱讀閱讀(1) 

英語會話(1) 

邏輯推理(1) 

探索古今(1) 

班週會(1) 

聯課活動(含

本土語言社團

選修課程)(1) 

２ 

02/18 

- 

02/24 

法治宣導 

反菸拒檳宣

導 

地震演練 

週會 

二、我所知

道的康橋 

電子產品 

Unit 1 The 

Gray 

Smartwatc

h Is 

Lighter 

than the 

White One 

第 1章數列

與級數 1-1

數列 

第一章化學反

應 1-2原子

量、分子量與

莫耳 

第一單元 

中國區域

地理第 1

課 南部

區域 

 

第三單元 

近代中國

的劇變第

1課 晩

清的變局 

 

第四單元 

法律與生

活第 1課 

法律的基

本概念 

第一篇優

質少年第 1

章青春有

我 

突破自我 

實現自我 

自我實現

方法追尋

夢想 

第四篇運

動大進擊 

第1章兵臨

城下～籃

球進攻 

進攻擋人 

活動「過關

斬將」 

掩護動作

的種類 

民俗藝術

達人 

各國音樂

之美 

超級舞臺

Show 

主題

一幸

福真

言 

單元

一超

性別

男女 

活動

一：超

性別

男女 

主題

二有

愛世

界 

單元

四生

命珍

寶 

活動

一：你

最特

別 

主題

三文

化漫

遊 

單元

六飲

食地

球村 

活動

一：異

國風

味 
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３ 

02/25 

- 

03/03 

第八節輔導

課開始 

行政會報 

期初特推會 

認輔會議 

世界母語日

活動 

母語週 

導師會報 

社團 

班會 

英聽1 

親職教育日 

IEP會議 

二、我所知

道的康橋 

三、樂府詩

選──木

蘭詩 

水果 

Unit 2 

Mark Is 

the 

Happiest 

Farmer in 

the World 

第 1章數列

與級數 1-2

等差級數 

第一章化學反

應 1-3反應式

與化學計量 

第一單元 

中國區域

地理第 1

課 南部

區域 

 

第三單元 

近代中國

的劇變第

1課 晩

清的變局 

 

第四單元 

法律與生

活第 1課 

法律的基

本概念 

第一篇優

質少年第 2

章調適好

心情 

身心症 

異常行為 

第四篇運

動大進擊 

第1章兵臨

城下～籃

球進攻 

進攻跑位 

民俗藝術

達人 

各國音樂

之美 

超級舞臺

Show 

主題

一幸

福真

言 

單元

一超

性別

男女 

活動

二：玫

瑰少

年－

葉永

鋕 

主題

二有

愛世

界 

單元

四生

命珍

寶 

活動

二：折

翼天

使 

主題

三文

化漫

遊 

單元

六飲

食地

球村 

活動

一：異

國風

味 

４ 

03/04 

- 

03/10 

國文抽背 

學習領域補

考 

專兼輔會議 

社團 

班會 

英聽2 

三、樂府詩

選──木

蘭詩 

水果 

Unit 2 

Mark Is 

the 

Happiest 

Farmer in 

the World 

第 1章數列

與級數 1-2

等差級數 

第二章氧化還

原反應 2-1氧

化反應與活性 

第一單元 

中國區域

地理第 2

課 北部

區域 

 

第三單元 

近代中國

的劇變第

2課 改

革運動的

展開 

 

第四單元 

法律與生

活第 2課 

人民的基

本權利與

義務 

第一篇優

質少年 

第 2章調適

好心情 

調適抗壓

有一套 

壓力調適

處理 

第四篇運

動大進擊 

第2章互助

合作～排

球扣球 

預備動作 

扣擊動作 

民俗藝術

達人 

各國音樂

之美 

超級舞臺

Show 

主題

一幸

福真

言 

單元

一超

性別

男女 

活動

三：性

別光

譜 

主題

二有

愛世

界 

單元

四生

命珍

寶 

活動

二：折

翼天

使 

主題

三文

化漫

遊 

單元

六飲

食地

球村 

活動

一：異

國風

味 

５ 

03/11 

- 

03/17 

週會 

英語會話 

性平宣導 

輔導知能研

習 

社團 

四、另一個

春天 

復活節 

Unit 3 The 

Easter 

Eggs Look 

Pretty 

第 2章幾何

圖形 2-1 平

面圖形 

第二章氧化還

原反應 2-2氧

化與還原 

第一單元 

中國區域

地理第 2

課 北部

區域 

 

第三單元 

近代中國

的劇變第

2課 改

革運動的

展開 

 

第四單元 

法律與生

活第 2課 

人民的基

本權利與

義務 

第一篇優

質少年第 3

章尊重生

命 

生命的可

貴 

面對失落

與悲傷的

技巧 

第四篇運

動大進擊 

第2章互助

合作～排

球扣球 

助跑與起

跳動作 

空中與落

地動作 

空中扣球

動作 

民俗藝術

達人 

優美動人

的印象樂

派 

戲曲我最

行 

主題

一幸

福真

言 

單元

一超

性別

男女 

活動

三：性

別光

譜 

主題

二有

愛世

界 

單元

四生

命珍

寶 

活動

二：折

翼天

使 

主題

三文

化漫

遊 

單元

六飲

食地

球村 

活動

二：吃

遍天

下 
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６ 

03/18 

- 

03/24 

消防安全宣

導 

班會 

四、另一個

春天 

語文天地

一、書信、

便條 

復活節 

Unit 3 The 

Easter 

Eggs Look 

Pretty 

第 2章幾何

圖形 2-1 平

面圖形 2-2 

垂直、平分

與線對稱 

第二章氧化還

原反應 2-3氧

化還原的應用 

第一單元 

中國區域

地理第 2

課 北部

區域 

 

第三單元 

近代中國

的劇變第

2課改革

運動的展

開 

 

第四單元 

法律與生

活第 2課 

人民的基

本權利與

義務 

第一篇優

質少年第 3

章尊重生

命 

調適悲傷

情緒 

認識自殘 

重視生命

的好方法 

第四篇運

動大進擊 

第2章互助

合作～排

球扣球 

活動「連續

起跳與落

地練習」 

裁判手勢 

變形的世

界 

優美動人

的印象樂

派 

戲曲我最

行 

主題

一幸

福真

言 

單元

二幸

福協

奏曲 

活動

一：當

愛情

來敲

門 

主題

二有

愛世

界 

單元

四生

命珍

寶 

活動

二：折

翼天

使 

主題

三文

化漫

遊 

單元

六飲

食地

球村 

活動

二：吃

遍天

下 

７ 

03/25 

- 

03/31 

第一次段考 

CPR宣導 

生命教育週 

特教宣導 

五、世說新

語選 

統整 

Review  

第 2章幾何

圖形 2-2 垂

直、平分與

線對稱 

第三章電解質

和酸鹼鹽 3-1

電解質 

複習第

1-2課 

複習第

1-2課 

複習第

1-2課 

第二篇為

健康把關 

第 1章遠離

傳染病 

傳染病的

發生 

染病的預

防—消滅

病原體 

傳染病的

預防—增

強人體抵

抗力 

傳染病的

預防—管

制傳染途

徑 

第四篇運

動大進擊 

第3章舉足

輕重～足

球攻防 

比賽隊形 

各個位置

的職責 

局部進攻

戰術 

變形的世

界 

優美動人

的印象樂

派 

戲曲我最

行 

主題

一幸

福真

言 

單元

二幸

福協

奏曲 

活動

二：愛

情五

部曲 

主題

二有

愛世

界 

單元

四生

命珍

寶 

活動

三：關

懷生

命 

主題

三文

化漫

遊 

單元

六飲

食地

球村 

活動

三：美

食饗

宴 
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８ 

04/01 

- 

04/07 

生命教育週 

生涯發展教

育暨技藝教

育宣導 

導師會報 

社團 

週會 

親職講座 

五、世說新

語選 

六、今夜看

螢去 

運動會、保

健 

Unit 4 

Everyone 

Is 

Practicin

g Hard 

第 2章幾何

圖形 2-3 尺

規作圖 

第三章電解質

和酸鹼鹽 3-2

酸和鹼 

第一單元 

中國區域

地理第 3

課 西部

區域 

 

第三單元 

近代中國

的劇變第

3課 從

改革到革

命 

 

第四單元 

法律與生

活第 3課 

民法與生

活 

第二篇為

健康把關 

第 1章遠離

傳染病 

登革熱 

肺結核 

病毒性肝

炎 

腸病毒 

活動「限水

（旱災）帶

來的疾病」 

第四篇運

動大進擊 

第3章舉足

輕重～足

球攻防 

全隊進攻

戰術 

局部防守

戰術 

變形的世

界 

優美動人

的印象樂

派 

戲曲我最

行 

主題

一幸

福真

言 

單元

二幸

福協

奏曲 

活動

三：你

是我

的幸

福

嗎？ 

主題

二有

愛世

界 

單元

四生

命珍

寶 

活動

三：關

懷生

命 

主題

三文

化漫

遊 

單元

六飲

食地

球村 

活動

三：美

食饗

宴 

９ 

04/08 

- 

04/14 

專兼輔會議

職業試探 

校外教育 

行政會議 

本土語言競

賽 

班會 

英聽3 

六、今夜看

螢去 

複習課程 

運動會、保

健 

Unit 4 

Everyone 

Is 

Practicin

g Hard 

第 2章幾何

圖形 2-3 尺

規作圖 

第三章電解質

和酸鹼鹽 3-3

酸和鹼的濃度 

第一單元 

中國區域

地理第 3

課 西部

區域 

 

第三單元 

近代中國

的劇變第

3課 從

改革到革

命 

 

第四單元 

法律與生

活第 3課 

民法與生

活 

第二篇為

健康把關 

第 2章擺脫

慢性病 

健康檢查

的重要 

健康檢查

的內容 

何時健康

檢查 

第四篇運

動大進擊 

第3章舉足

輕重～足

球攻防 

介紹全隊

防守戰術 

變形的世

界 

優美動人

的印象樂

派 

戲曲我最

行 

主題

一幸

福真

言 

單元

二幸

福協

奏曲 

活動

四：真

愛大

考驗 

主題

二有

愛世

界 

單元

四生

命珍

寶 

活動

三：關

懷生

命 

主題

三文

化漫

遊 

單元

六飲

食地

球村 

活動

三：美

食饗

宴 

１０ 

04/15 

- 

04/21 

衛教講座 

週會 

社團 

隔宿露營 

世界書香日 

複習課程 

七、幽夢影

選 

環保 

Unit 5 She 

Makes Me 

Sort 

Trash 

第 3章三角

形的基本性

質 3-1內角

與外角 

第三章電解質

和酸鹼鹽 3-4

酸鹼反應 

第二單元 

世界地理

(一)第 1

課 世界

地理概述 

第三單元 

近代中國

的劇變 

第 4課 

民初的政

治與文化 

 

第四單元 

法律與生

活第 4課 

刑法與行

政法規 

第二篇為

健康把關 

第 2章擺脫

慢性病 

認識慢性

病 

癌症 

心血管疾

病—高血

壓 

心血管疾

病—冠心

病 

糖尿病 

第四篇運

動大進擊 

第4章攻其

不備～羽

球殺球 

殺球 

活動「命中

目標」 

變形的世

界 

認識二十

世紀音樂 

開啟即興

表演大門 

主題

一幸

福真

言 

單元

二幸

福協

奏曲 

活動

五：分

手練

習曲 

主題

二有

愛世

界 

單元

五愛

的魔

法棒 

活動

一：就

是愛

奉獻 

主題

三文

化漫

遊 

單元

六飲

食地

球村 

活動

三：美

食饗

宴 
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１１ 

04/22 

- 

04/28 

國文抽背 

班會 

英聽4 

社團 

期中課發會

暨補救教學

會議 

世界地球日 

七、幽夢影

選 

八、鳥 

環保 

Unit 5 She 

Makes Me 

Sort 

Trash 

第 3章三角

形的基本性

質 3-1內角

與外角 

第四章反應速

率與平衡 4-1

接觸面積、濃

度對反應速率

的影響 

第二單元 

世界地理

(一)第 1

課 世界

地理概述 

 

第三單元 

近代中國

的劇變第

4課 民

初的政治

與文化 

 

第四單元 

法律與生

活第 4課 

刑法與行

政法規 

第二篇為

健康把關 

第 2章擺脫

慢性病 

腎臟病 

活動「腎臟

健康檢核」 

預防慢性

病前哨戰 

活動「我的

健康抉擇」 

第四篇運

動大進擊 

第4章攻其

不備～羽

球殺球 

分享與改

進 

開始位置 

紙雕創作

大考驗 

認識二十

世紀音樂 

開啟即興

表演大門 

主題

一幸

福真

言 

單元

二幸

福協

奏曲 

活動

五：分

手練

習曲 

主題

二有

愛世

界 

單元

五愛

的魔

法棒 

活動

一：就

是愛

奉獻 

主題

三文

化漫

遊 

單元

六飲

食地

球村 

活動

三：美

食饗

宴 

１２ 

04/29 

- 

05/05 

週會 

社團 

英語會話 

行政會議 

 

八、鳥 自然景觀 

Unit 6 We 

Can Watch 

the Sun Go 

Down 

第 3章三角

形的基本性

質 3-2三角

形的全等 

第四章反應速

率與平衡 4-2

溫度對反應速

率的影響 

第二單元 

世界地理

(一)第 1

課 世界

地理概述 

 

第三單元 

近代中國

的劇變第

4課 民

初的政治

與文化 

 

第四單元 

法律與生

活第 4課 

刑法與行

政法規 

第二篇為

健康把關 

第 3章正確

使用醫療

資源 

正確就醫 

正確利用

醫療資源 

第四篇運

動大進擊 

第4章攻其

不備～羽

球殺球 

步法動作 

綜合步法

練習 

活動「米字

形接力綜

合練習」 

紙雕創作

大考驗 

認識二十

世紀音樂) 

開啟即興

表演大門 

主題

一幸

福真

言 

單元

三彩

繪職

業生

涯 

活動

一：探

索心

世界 

主題

二有

愛世

界 

單元

五愛

的魔

法棒 

活動

二：愛

獻行

動百

分百 

主題

三文

化漫

遊 

單元

七生

活風

情畫 

活動

一：世

界遊

蹤 

１３ 

05/06 

- 

05/12 

第二次段考 

班會 

導師會報 

專兼輔會議

領域會議週 

八、鳥 

語文天地

二、題辭、

柬帖 

自然景觀 

Unit 6 We 

Can Watch 

the Sun Go 

Down 

第 3章三角

形的基本性

質 3-2 三角

形的全等 

3-3 垂直平

分線與角平

分線 

第四章反應速

率與平衡 4-3

催化劑對反應

速率的影響

4-4可逆反應

與平衡 

第二單元 

世界地理

(一)第 2

課 亞洲

概述與東

北亞 

第三單元 

近代中國

的劇變 

第 5課 

從北伐到

抗戰 

 

第四單元 

法律與生

活第 5課 

權利救濟 

第三篇青

春性事 

第 1章揭開

色情面紗 

社會對性

與愛的規

範 

認清色情 

第五篇大

家動起來 

第1章縱橫

高手～棒

（壘）球 

棒球及壘

球的投手

動作 

投球動作

要領 

傳球動作

要領 

傳球 

紙雕創作

大考驗 

認識二十

世紀音樂 

開啟即興

表演大門 

主題

一幸

福真

言 

單元

三彩

繪職

業生

涯 

活動

二：拼

湊一

個我 

主題

二有

愛世

界 

單元

五愛

的魔

法棒 

活動

二：愛

獻行

動百

分百 

主題

三文

化漫

遊 

單元

七生

活風

情畫 

活動

一：世

界遊

蹤 
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１４ 

05/13 

- 

05/19 

特教宣導 

包高中祈福

活動 

週會 

九、空城計 統整 

Review 

第3章 三角

形的基本性

質3-4 三角

形的邊角關

係 

第五章有機化

合物5-1有機

化合物的介紹 

第二單元 

世界地理

(一)第2

課 亞洲

概述與東

北亞 

 

第三單元 

近代中國

的劇變第

5課 從北

伐到抗戰 

 

第四單元 

法律與生

活第5課 

權利救濟 

第三篇青

春性事 

第1章揭開

色情面紗 

色情媒體

對青少年

的影響 

解讀色情

真相的技

巧 

活動「踢爆

色情媒體」 

第五篇大

家動起來 

第1章縱橫

高手～棒

（壘）球 

接球 

棒（壘）球

簡易比賽

規則講解 

棒球規則 

 

紙雕創作

大考驗 

認識二十

世紀音樂 

開啟即興

表演大門 

主題

一幸

福真

言 

單元

三彩

繪職

業生

涯 

活動

三：我

最在

行 

主題

二有

愛世

界 

單元

五愛

的魔

法棒 

活動

二：愛

獻行

動百

分百 

主題

三文

化漫

遊 

單元

七生

活風

情畫 

活動

一：世

界遊

蹤 

１５ 

05/20 

- 

05/26 

社團 

體育競賽 

生涯檔案封

面設計比賽 

生涯海報比

賽 

九年級會考

後參訪活動 

班會 

英聽5 

九、空城計 

十、陋室銘 

點餐 

Unit 7 

Most of Us 

Wanted to 

Eat at the 

Steak 

House 

第4章平行

與四邊形 

4-1平行線

與截角性質 

第五章有機化

合物5-2常見

的有機化合物 

第二單元 

世界地理

(一)第2

課 亞洲

概述與東

北亞 

第三單元 

近代中國

的劇變 

第5課 從

北伐到抗

戰 

 

第四單元 

法律與生

活第5課 

權利救濟 

第三篇青

春性事 

第2章性病

知多少 

非淋病性

尿道炎 

淋病 

梅毒 

第五篇大

家動起來 

第2章乾坤

一擲～標

槍 

標槍的握

法 

標槍的投

擲 

活動「一擲

千金」 

紙雕創作

大考驗 

畫中有

樂，樂中有

畫 

名畫主角

訓練班 

主題

一幸

福真

言 

單元

三彩

繪職

業生

涯 

活動

四：何

倫密

碼大

解析 

主題

二有

愛世

界 

單元

五愛

的魔

法棒 

活動

二：愛

獻行

動百

分百 

主題

三文

化漫

遊 

單元

七生

活風

情畫 

活動

二：文

化親

一親 

１６ 

05/27 

- 

06/02 

作業抽查 

導師會報 

國際教育交

流活動 

補救教學篩

選測驗 

週會 

十、陋室銘 

十一、畫的

悲哀 

點餐 

Unit 7 

Most of Us 

Wanted to 

Eat at the 

Steak 

House 

第4章平行

與四邊形 

4-1平行線

與截角性質 

第五章有機化

合物5-3聚合

物與衣料纖維

5-4有機物在

生活中的應用 

第二單元 

世界地理

(一)第3

課 東南

亞與南亞 

第三單元 

近代中國

的劇變第

6課 中華

人民共和

國的建立 

第四單元 

法律與生

活第6課 

少年的法

律常識 

第三篇青

春性事第2

章性病知

多少 

第五篇大

家動起來 

第2章乾坤

一擲～標

槍 

擲標槍的

下肢動作 

活動「夢想

起飛」 

活動「前交

叉步練習」 

進入名畫

世界 

畫中有

樂，樂中有

畫 

名畫主角

訓練班 

主題

一幸

福真

言 

單元

三彩

繪職

業生

涯 

活動

五：我

的現

在與

未來 

主題

二有

愛世

界 

單元

五愛

的魔

法棒 

活動

二：愛

獻行

動百

分百 

主題

三文

化漫

遊 

單元

七生

活風

情畫 

活動

二：文

化親

一親 
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１７ 

06/03 

- 

06/09 

班會 

社團 

期末課發會 

暨補救教學 

會議 

行政會議 

國文抽背 

體育競賽 

班會 

英聽測驗 

十一、畫的

悲哀 

戲劇演出 

Unit 8 I 

Cried 

When the 

Dragon 

Died 

第4章平行

與四邊形

4-2平行四

邊形 

第六章力與壓

力6-1力6-2力

的測量與合成 

第二單元 

世界地理

(一)第3

課 東南

亞與南亞 

 

第三單元 

近代中國

的劇變第

6課 中華

人民共和

國的建立 

 

第四單元 

法律與生

活第6課 

少年的法

律常識 

第三篇青

春性事第2

章性病知

多少 

活動「愛滋

病傳染的

迷思」 

活動「看清

楚想明白」 

遠離性病

有一陸上

蛙人 

套 

第五篇大

家動起來 

第3章水上

運動～蛙

泳 

熱身運動 

腿部動作 

進入名畫

世界 

畫中有

樂，樂中有

畫 

名畫主角

訓練班 

主題

一幸

福真

言 

單元

三彩

繪職

業生

涯 

活動

六：職

業探

測站 

主題

二有

愛世

界 

單元

五愛

的魔

法棒 

活動

二：愛

獻行

動百

分百 

主題

三文

化漫

遊 

單元

七生

活風

情畫 

活動

二：文

化親

一親 

１８ 

06/10 

- 

06/16 

英語會話 

領域會議週 

社團 

第八節輔導

課結束 

週會 

十二、鯨生

鯨世選 

戲劇演出 

Unit 8 I 

Cried 

When the 

Dragon 

Died 

第4章平行

與四邊形 

4-2平行四

邊形 

第六章力與壓

力6-3摩擦力 

第二單元 

世界地理

(一)第3

課 東南

亞與南亞 

 

第三單元 

近代中國

的劇變第

6課 中華

人民共和

國的建立 

 

第四單元 

法律與生

活第6課 

少年的法

律常識 

第三篇青

春性事第3

章終結性

侵風暴 

性侵害的

防範 

第五篇大

家動起來 

第3章水上

運動～蛙

泳 

水中腿部

連續動作 

陸上蛙泳

划水與換

氣分解動

作 

水中站立

蛙泳划手

與換氣練

習 

活動「划手

接力賽」 

課後練習

注意事項 

進入名畫

世界 

畫中有

樂，樂中有

畫 

名畫主角

訓練 

主題

一幸

福真

言 

單元

三彩

繪職

業生

涯 

活動

六：職

業探

測站 

主題

二有

愛世

界 

單元

五愛

的魔

法棒 

活動

二：愛

獻行

動百

分百 

主題

三文

化漫

遊 

單元

七生

活風

情畫 

活動

二：文

化親

一親 
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１９ 

06/17 

- 

06/23 

國際教育成

果彙整 

海洋教育宣

導 

班會 

十二、鯨生

鯨世選 

複習課程

9-12課 

學習方法 

Unit 9 If 

I Don't 

Understan

d 

Something

, I'll Ask 

the 

Teacher 

Right 

Away 

第4章平行

與四邊形

4-3特殊四

邊形與梯形 

第六章力與壓

力6-4壓力 

複習全冊 複習全冊 複習全冊 第三篇青

春性事第3

章終結性

侵風暴 

萬一受到

性侵害

時，該怎麼

辦 

第五篇大

家動起來

第4章快樂

的律動～

舞蹈 

聰明快樂

舞蹈 

進入名畫

世界 

畫中有

樂，樂中有

畫 

名畫主角

訓練 

主題

一幸

福真

言 

單元

三彩

繪職

業生

涯 

活動

七：生

涯大

未來 

主題

二有

愛世

界 

單元

五愛

的魔

法棒 

活動

二：愛

獻行

動百

分百 

主題

三文

化漫

遊 

單元

七生

活風

情畫 

憶饗

世界 

２０ 

06/24 

- 

06/30 

第三次段考

結業式 

複習全冊 學習方

法、統整 

Unit 9 If 

I Don't 

Understan

d 

Something

, I'll Ask 

the 

Teacher 

Right 

Away、

Review 

第4章平行

與四邊形 

4-3特殊四

邊形與梯形 

第六章力與壓

力6-5浮力 

複習全冊 複習全冊 複習全冊 第三篇青

春性事第3

章終結性

侵風暴 

走出性侵

創傷 

第五篇大

家動起來 

第4章快樂

的律動～

舞蹈 

手舞足蹈 

觀摩與欣

賞 

進入名畫

世界 

畫中有

樂，樂中有

畫 

名畫主角

訓練 

主題

一幸

福真

言 

單元

三彩

繪職

業生

涯 

憶饗

世界 

主題

二有

愛世

界 

單元

五愛

的魔

法棒 

憶饗

世界 

主題

三文

化漫

遊 

單元

七生

活風

情畫 

憶饗

世界 
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桃園市青埔國中一○六學年度第一學期總體課程教學進度表—九年級 

週別 日期 

學校行事活

動 
領            域            學            習 

彈性學習節

數與 
語文(9) 

數學(4) 

自然與生活科

技(4) 
社會(4) 健康與體育(3) 藝術與人文(3) 綜合活動(3) 

彈性學習課程 

(5) 
主題學習 

國文 

(5) 

英文 

(4) 

理化

(3) 

地科

(1) 

地理 

(1) 

歷史 

(1) 

公民 

(2) 

健康 

(1) 

體育 

(2) 

視覺藝術

(1) 

音樂 

(1) 

表演藝術

(1) 

輔導

（1） 

童軍

（1） 

家政

（1） 

１ 

08/27 

- 

09/02 

開學典禮 

班會 

期初特推會 

課發會暨補

救教學會議 

領域會議週 

第一課故

鄉的桂花

雨 

美濃紙傘 

Unit 1  

Have You 

Decided 

on the 

Gift? 

第一章 比

例線段與相

似形 1-1 比

例線段 

第 1 章直線運

動 1-1 路 徑

長、位移與時

間 

第一篇世

界 風 情

（中）第

一章西亞

與中亞 

 

第二篇世

界的歷史

（上）第

一章古文

明的誕生 

 

第三篇經

濟與生活 

第一章選

擇與消費 

第 一 篇 家

和萬事興 

第 1章我的

家庭 

教師講解 

多 元 家 庭

形式 

家庭功能 

第 四 篇 你

來我往第 1

章 滴 水 不

漏 ～ 籃 球

防守 

防 守 動 作

與方法 

活動「緊迫

盯人」 

活動「我是

黏皮糖」 

面 對 藝 術

品 

欣賞歌劇 戲 劇 衝 突

表現 

為 自

己 出

征 

 

防 災

動 起

來 

 

行 腳

天下 

閱讀指導(1) 

邏輯推理(1) 

趣味科學(1) 

班週會(1) 

聯課活動 (社

團 選 修 課

程)(1) 

２ 

09/03 

- 

09/09 

週會 

導師會報 

專兼輔會議 

第二課生

於憂患死

於安樂 

美濃紙傘 

Unit 1  

Have You 

Decided 

on the 

Gift? 

第一章 比

例線段與相

似形 1-1 比

例線段 

第 5 章地球的

環境 5-1 地球

上的水 

第一篇世

界 風 情

（中）第

一章西亞

與中亞 

 

第二篇世

界的歷史

（上）第

一章古文

明的誕生 

 

第三篇經

濟與生活 

第一章選

擇與消費 

第 一 篇 家

和萬事興 

第 1章我的

家庭 

家 庭 成 員

角色任務 

活動「為家

庭 健 康 把

脈」 

活動「溫馨

滿屋」 

第 四 篇 你

來我往第 1

章 滴 水 不

漏 ～ 籃 球

防守 

區域聯防 

攻、防戰術

運用 

活動「跑位

練習」 

面 對 藝 術

品 

欣賞歌劇 戲 劇 衝 突

表現 

為 自

己 出

征 

 

防 災

動 起

來 

 

行 腳

天下 
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３ 

09/10 

- 

09/16 

第八節輔導

課開始 

國文抽背 

班會 

英聽1 

防災演練 

社團 

105-2 學 習

領域補考 

第二課生

於憂患死

於安樂 

視覺假象 

Unit 2   

Seeing Is 

Believing

, Isn’t 

It? 

第一章 比

例線段與相

似形 1-2 相

似形 

第 1 章直線運

動 1-2 速率與

速度 

第一篇世

界 風 情

（中）第

一章西亞

與中亞 

 

第二篇世

界的歷史

（上）第

一章古文

明的誕生 

 

第三篇經

濟與生活 

第一章選

擇與消費 

第 一 篇 家

和萬事興 

第 1章我的

家庭 

面 對 家 庭

變化 

擁 有 健 康

家庭 

活動「全家

學 習 計 畫

書」 

第 四 篇 你

來我往 

第2章排山

倒 海 ～ 排

球攔網 

熱身運動 

活動「連續

扣球」 

預備動作 

移 動 的 步

法 

面 對 藝 術

品 

欣賞歌劇 戲 劇 衝 突

表現 

為 自

己 出

征 

 

防 災

動 起

來 

 

行 腳

天下 

４ 

09/17 

- 

09/23 

週會 

英語會話 

行政會報 

親師座談 +

特教IEP 

社團 

第三課詞

選 

視覺假象 

Unit 2   

Seeing Is 

Believing

, Isn’t 

It? 

第一章 比

例線段與相

似形 1-2 相

似形 

第 5 章地球的

環境 5-1 地球

上的水 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第二章歐

洲概說與

南歐 

 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第二章希

臘與羅馬

文化 

 

第三篇經

濟與生活 

第一章選

擇與消費 

第 一 篇 家

和萬事興 

第 2章維護

家庭和諧 

面 對 家 人

衝突 

活動「情境

大考驗」 

化 解 衝 突

好方法 

第 四 篇 你

來我往 

第2章排山

倒 海 ～ 排

球攔網 

移 動 的 步

法 

活動「活動

筋骨」 

起跳動作 

空 中 截 球

動作 

面 對 藝 術

品 

欣賞歌劇 戲 劇 衝 突

表現 

為 自

己 出

征 

 

防 災

動 起

來 

 

行 腳

天下 

５ 

09/24 

- 

09/30 

 

班會 

英聽2 

第三課詞

選 

萬聖節前

夕 

Unit 3  

People 

Get 

Excited 

About 

Halloween 

第一章 比

例線段與相

似形 1-3 相

似形的應用 

第 1 章直線運

動 1-3 加速度

運動 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第二章歐

洲概說與

南歐 

 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第二章希

臘與羅馬

文化 

 

第三篇經

濟與生活 

第二章生

產與利潤 

第 一 篇 家

和萬事興 

第 2章維護

家庭和諧 

溝 通 技 巧

大公開 

活動「溝通

表 達 練 習

題」 

第 四 篇 你

來我往 

第2章排山

倒 海 ～ 排

球攔網 

落地動作 

活動「蹦蹦

跳跳」 

活動「拍拍

手」 

三 人 前 排

攔網 

活動「雙雙

對對」 

面 對 藝 術

品 

欣賞歌劇 戲 劇 衝 突

表現 

為 自

己 出

征 

 

防 災

動 起

來 

 

行 腳

天下 
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６ 

10/01 

- 

10/07 

第一次段考 

週會 

導師會報 

專兼輔會議

社團 

特教宣導 

週 

第四課土 萬聖節前

夕 

Unit 3  

People 

Get 

Excited 

About 

Halloween 

第一章 比

例線段與相

似形 1-3 相

似形的應用 

 

第 5 章地球的

環境 5-2 地表

的改變與平衡 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第二章歐

洲概說與

南歐 

 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第二章希

臘與羅馬

文化 

 

第三篇經

濟與生活 

第二章生

產與利潤 

第 一 篇 家

和萬事興 

第 2章維護

家庭和諧 

促 進 家 人

關 係 和 諧

方法 

活動「愛的

行動日記」 

第 四 篇 你

來我往 

第2章排山

倒 海 ～ 排

球攔網 

活動「移位

組合攔網」 

活動「攔網

動 作 面 面

觀」 

建 築 紙 模

型 

欣 賞 音 樂

劇 

舞 出 青 春

與活力 

為 自

己 出

征 

 

防 災

動 起

來 

 

行 腳

天下 

７ 

10/08 

- 

10/14 

班會 

英聽3 

畢業旅行 

第四課土 統整 

Review 1 

第二章 圓

的性質 2-1 

點、直線、

圓之間的關

係 

第 1 章直線運

動 1-4 等加速

度運動──斜

面與落體運動 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第三章西

歐與北歐 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第三章中

世紀的歐

洲及伊斯

蘭世界 

 

第三篇經

濟與生活 

第二章生

產與利潤 

第 一 篇 家

和萬事興 

第 3章預防

家庭暴力 

認 識 家 庭

暴力 

家 暴 的 影

響與迷思 

 

第 四 篇 你

來我往 

第3章桌上

風 雲 ～ 桌

球 

介紹桌球 

擊球時機 

 

建 築 紙 模

型 

欣 賞 音 樂

劇 

舞 出 青 春

與活力 

為 自

己 出

征 

 

防 災

動 起

來 

 

行 腳

天下 

８ 

10/15 

- 

10/21 

行政會報 

期中特推會 

期中課發會

暨補救教學

會議 

應用文——

對聯 

柬埔寨飲

食文化 

Unit 4  

Spiders 

Are 

Served as 

Food Here 

第二章 圓

的性質 2-1 

點、直線、

圓之間的關

係 

第 5 章地球的

環境 5-2 地表

的改變與平衡 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第三章西

歐與北歐 

 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第三章中

世紀的歐

洲及伊斯

蘭世界 

 

第三篇經

濟與生活 

第三章市

場與貨幣 

第 一 篇 家

和萬事興 

第 3章預防

家庭暴力 

面 對 家 暴

時的處理 

第 四 篇 你

來我往 

第3章桌上

風 雲 ～ 桌

球 

活動「控球

接力」 

反手推擋 

建 築 紙 模

型 

欣 賞 音 樂

劇 

舞 出 青 春

與活力 

為 自

己 出

征 

 

防 災

動 起

來 

 

行 腳

天下 

９ 

10/22 

- 

10/28 

國語文競賽 

班會 

英聽4 

社團 

領域會議週 

第五課良

馬對 

柬埔寨飲

食文化 

Unit 4  

Spiders 

Are 

Served as 

Food Here 

第二章 圓

的性質 2-1 

點、直線、

圓之間的關

係 

第 2 章力與運

動 2-1 慣性定

律 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第三章西

歐與北歐 

 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第三章中

世紀的歐

洲及伊斯

蘭世界 

 

第三篇經

濟與生活 

第三章市

場與貨幣 

第 一 篇 家

和萬事興 

第 3章預防

家庭暴力 

活動「社會

新 聞 事 件

簿」 

走 出 家 暴

陰影 

活動「改變

思 考 習

慣、提升正

向能量」 

 

第 四 篇 你

來我往 

第3章桌上

風 雲 ～ 桌

球 

活動「看誰

反應快」 

正手平擊 

活動「球感

練習」 

活動「擊球

練習」 

搓球 

建 築 紙 模

型 

欣 賞 音 樂

劇 

舞 出 青 春

與活力 

為 自

己 出

征 

 

防 災

動 起

來 

 

行 腳

天下 
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１０ 

10/29 

- 

11/04 

國文抽背 

導師會報 

週會 

第五課良

馬對 

青少年的

煩惱 

Unit 5  

Can You 

Tell Me 

What to 

Do? 

第二章 圓

的性質 2-2 

圓心角、圓

周角與弦切

角  

第 5 章地球的

環境 5-3 岩石

與礦物 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第三章西

歐與北歐 

 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第三章中

世紀的歐

洲及伊斯

蘭世界 

 

第三篇經

濟與生活 

第三章市

場與貨幣 

第 二 篇 飲

食情報站 

第 1章飲食

新浪潮 

安全蔬果 

有 機 農 產

品 

基 因 改 造

食品 

第 四 篇 你

來我往 

第3章桌上

風 雲 ～ 桌

球 

活動「圓滿

搓和」 

桌球步法 

活動「左、

右 移 位 連

續 擊 球 練

習」 

活動「分組

模擬比賽」 

建 築 紙 模

型 

欣 賞 音 樂

劇 

舞 出 青 春

與活力 

發 現

之旅 

 

危 機

總 動

員 

 

行 腳

天下 

１１ 

11/05 

- 

11/11 

特教宣導月 

校慶活動 

班會 

社團 

第六課大

明湖 

青少年的

煩惱 

Unit 5  

Can You 

Tell Me 

What to 

Do? 

第二章 圓

的性質 2-2 

圓心角、圓

周角與弦切

角 

第 2 章力與運

動 2-2 運動定

律 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第四章東

歐與俄羅

斯 

 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第四章近

代歐洲的

興起 

 

第三篇經

濟與生活 

第三章市

場與貨幣 

第 二 篇 飲

食情報站 

第 1章飲食

新浪潮 

活動「破解

基 因 改 造

密碼」 

健康食品 

活動「廣告

真 相 大 追

擊」 

選購技巧 

第 四 篇 你

來我往 

第4章瞬息

萬 變 ～ 羽

球 

準備運動 

暖 身 運 動

一 

暖 身 運 動

二 

作 品 創 作

的線索 

欣 賞 音 樂

劇 

編劇大師 發 現

之旅 

 

危 機

總 動

員 

 

行 腳

天下 

１２ 

11/12 

- 

11/18 

行政會議 

性平宣導 

週會 

期中課發會

暨補救教學

會議 

社團 

第六課大

明湖 

新住民 

Unit 6  

They 

Asked Me 

If I Liked 

Taiwan 

第二章 圓

的性質 2-2 

圓心角、圓

周角與弦切

角 

第 5 章地球的

環境 5-3 岩石

與礦物 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第四章東

歐與俄羅

斯 

 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第四章近

代歐洲的

興起 

 

第三篇經

濟與生活 

第四章分

工與貿易 

第 二 篇 飲

食情報站 

第 2章食品

加 工 面 面

觀 

食品加工 

常 見 食 品

加工方法 

第 四 篇 你

來我往 

第4章瞬息

萬 變 ～ 羽

球 

切球 

活動「組合

練習」 

作 品 創 作

的線索 

認 識 科 技

音樂 

編劇大師 發 現

之旅 

 

危 機

總 動

員 

 

行 腳

天下 
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１３ 

11/19 

- 

11/25 

班會 

英聽5 

環境教育宣

導 

第七課習

慣說 

新住民 

Unit 6  

They 

Asked Me 

If I Liked 

Taiwan 

第二章 圓

的性質 2-2 

圓心角、圓

周角與弦切

角 

 

第 2 章力與運

動 2-3 反作用

力與反作用力

定律 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第四章東

歐與俄羅

斯 

 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第四章近

代歐洲的

興起 

 

第三篇經

濟與生活 

第四章分

工與貿易 

第 二 篇 飲

食情報站 

第 2章食品

加 工 面 面

觀 

食 品 添 加

物 

活動「暗藏

美 食 中 的

添加物」 

活動「食品

添 加 物 特

搜」 

第 四 篇 你

來我往 

第4章瞬息

萬 變 ～ 羽

球 

網前短球 

網 前 短 球

步法 

活動「單腳

賽 跑 接 力

賽」 

作 品 創 作

的線索 

認 識 科 技

音樂 

編劇大師 發 現

之旅 

 

危 機

總 動

員 

 

西 餐

大賞 

１４ 

11/26 

- 

12/02 

導師會報 

領域會議週 

教學觀摩週 

第七課習

慣說 

統整 

Review 2 

第三章 推

理證明與三

角形的心

3-1 推理與

證明 

第 6 章變動的

地球 6-1 地球

的活動與構造 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第四章東

歐與俄羅

斯 

 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第四章近

代歐洲的

興起 

 

第三篇經

濟與生活 

第四章分

工與貿易 

第 二 篇 飲

食情報站 

第 3章吃得

安 心 與 健

康 

食物中毒 

食 物 中 毒

的處理 

預 防 食 物

中 毒 大 補

帖 

第 四 篇 你

來我往 

第4章瞬息

萬 變 ～ 羽

球 

活動「搓球

練習」 

網前撲球 

正手撲球 

反手撲球 

活動「撲球

練習」 

活動「羽球

比 賽 模 擬

練習」 

作 品 創 作

的線索 

認 識 科 技

音樂 

編劇大師 發 現

之旅 

 

危 機

總 動

員 

 

西 餐

大賞 

１５ 

12/03 

- 

12/09 

第二次段考 

班會 

專兼輔會議 

社團 

第八課青

鳥就在身

邊 

嗜好與社

團活動 

Unit 7  

Studying 

Is 

Important

, and So 

Is Taking 

Up a Hobby 

第三章 推

理證明與三

角形的心

3-1 推理與

證明 

第 2 章力與運

動 2-4 圓周運

動與萬有引力 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第五章北

美洲 

 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第五章近

代歐洲的

變革 

 

第三篇經

濟與生活 

第五章個

人與家庭

經濟 

第 二 篇 飲

食情報站 

第 3章吃得

安 心 與 健

康 

活動「學校

營 養 午 餐

特搜」 

食 物 烹 調

安 全 又 健

康 

活動「烹調

不同、熱量

大不同」 

第 四 篇 你

來我往 

第5章強棒

出 擊 ～ 棒

（壘）球 

打擊姿勢 

活動「眼明

手快」 

站 立 方 式

與位置 

作 品 創 作

的線索 

認 識 科 技

音樂 

編劇大師 發 現

之旅 

 

危 機

總 動

員 

 

西 餐

大賞 
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１６ 

12/10 

- 

12/16 

行政會議 

週會 

特教宣導 

健康促進宣

導 

適性輔導宣

導 

社團 

補救教學成

長測驗 

第九課與

宋元思書 

嗜好與社

團活動 

Unit 7  

Studying 

Is 

Important

, and So 

Is Taking 

Up a Hobby 

第三章 推

理證明與三

角形的心

3-1 推理與

證明 

第 6 章變動的

地球 6-1 地球

的活動與構造 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第五章北

美洲 

 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第五章近

代歐洲的

變革 

 

第三篇經

濟與生活 

第五章個

人與家庭

經濟 

第 二 篇 飲

食情報站 

第 3章吃得

安 心 與 健

康 

健 康 烹 調

食物 

活動「無所

不 在 的 調

味品」 

鹽、糖、油

脂 

活動「營養

標 示 比 一

比」 

第 四 篇 你

來我往 

第5章強棒

出 擊 ～ 棒

（壘）球 

揮棒 

勾 鍵 式 滑

壘 

跪 立 式 滑

壘 

活動「跑壘

接力」 

以文表情 認 識 科 技

音樂 

完 美 表 演

秀 

發 現

之旅 

 

危 機

總 動

員 

 

西 餐

大賞 

１７ 

12/17 

- 

12/23 

國語文競賽 

作業抽查 

班會 

英聽測驗 

國文抽背 

國際教育交 

流活動 

社團 

第九課與

宋元思書 

關懷弱勢 

Unit 8  

She Is the 

Girl Who 

Helps the 

Homeless 

第三章 推

理證明與三

角形的心

3-2 三角形

的外心、內

心與重心 

第 3 章能量─

─由功到熱 

3-1功與功率 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第五章北

美洲 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第五章近

代歐洲的

變革 

 

第三篇經

濟與生活 

第五章個

人與家庭

經濟 

第 三 篇 健

康無負擔 

第 1章身體

意象 

活動「我的

體型觀」 

身 體 意 象

的形成 

正 向 的 身

體意象 

第 五 篇 挑

戰自我 

第1章倒轉

乾 坤 ～ 體

操 

暖身出發 

活動「暖身

活動」 

活動「平衡

活動」 

以文表情 認 識 音 樂

會的種類 

完 美 表 演

秀 

發 現

之旅 

 

危 機

總 動

員 

 

西 餐

大賞 

１８ 

12/24 

- 

12/30 

週會 

社團成果發

表 

英語會話 

期末課發會

暨補救教學

會議 

第十課豬

血糕 

關懷弱勢 

Unit 8  

She Is the 

Girl Who 

Helps the 

Homeless 

第三章 推

理證明與三

角形的心 

3-2 三角形

的外心、內

心與重心 

第 6 章變動的

地球 6-2 板塊

運動 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第六章中

南美洲 

 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第六章近

代民主政

治的發展 

 

第三篇經

濟與生活 

第五章個

人與家庭

經濟 

第 三 篇 健

康無負擔 

第 1章身體

意象 

辨 識 瘦 身

美容廣告 

活動「小心

減 重 廣 告

陷阱」 

第 五 篇 挑

戰自我 

第1章倒轉

乾 坤 ～ 體

操 

倒轉乾坤 

活 動 「 側

移」 

蛙立 

三角倒立 

活動「雙手

倒立」 

活動「課後

自 我 練 習

表」 

以文表情 認 識 音 樂

會的種類 

完 美 表 演

秀 

發 現

之旅 

 

危 機

總 動

員 

 

西 餐

大賞 
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１９ 

12/31 

- 

01/06 

導師會報 

第八節輔導

課結束 

領域會議週 

第十一課

寄弟墨書 

社群網站 

網路交友 

Unit 9  A 

Girl I Met 

Online 

Asked Me 

Out 

第三章 推

理證明與三

角形的心

3-2 三角形

的外心、內

心與重心 

第 3 章能量─

─由功到熱 

3-2功與動能 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第六章中

南美洲 

 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第六章近

代民主政

治的發展 

 

第三篇經

濟與生活 

第六章企

業責任與

綠色經濟 

第 三 篇 健

康無負擔 

第 2章健康

體重 

BMI 

標 準 體 重

計算方式 

腰臀比 

不當減重 

厭 食 症 與

暴食症 

第 五 篇 挑

戰自我 

第2章健步

如 飛 ～ 慢

跑 

介紹慢跑 

慢 跑 好 處

多多 

慢 跑 前 的

準備 

活動「消費

高手」 

以文表情 認 識 音 樂

會的種類 

完 美 表 演

秀 

發 現

之旅 

 

危 機

總 動

員 

 

西 餐

大賞 

２０ 

01/07 

- 

01/13 

期末特推會 第十一課

寄弟墨書 

社群網站 

網路交友 

Unit 9  A 

Girl I Met 

Online 

Asked Me 

Out 

第三章 推

理證明與三

角形的心

3-2 三角形

的外心、內

心與重心 

 

第 6 章變動的

地球 6-2 板塊

運動 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第六章中

南美洲 

 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第六章近

代民主政

治的發展 

 

第三篇經

濟與生活 

第六章企

業責任與

綠色經濟 

第 三 篇 健

康無負擔 

第 3章維持

健康體重 

維 持 健 康

體 重 的 意

義 

活動「生活

行為檢視」 

維 持 健 康

體 重 好 方

法 

第 五 篇 挑

戰自我 

第2章健步

如 飛 ～ 慢

跑 

從 走 路 開

始 

慢 跑 的 速

度 

自我評估 

活動「臉紅

心跳」 

活動「慢跑

遊戲」 

以文表情 認 識 音 樂

會的種類 

完 美 表 演

秀 

發 現

之旅 

 

危 機

總 動

員 

 

西 餐

大賞 

２１ 

01/14 

- 

01/20 

第三次段考 

結業式 

第十二課

射鵰英雄

傳——智鬥

書生 

統整 

Review 3 

總複習 第 3 章能量─

─由功到熱 

3-3位能、能量

守恆定律與能

源 

第一篇世

界 風 情

（中） 

第六章中

南美洲 

第二篇世

界的歷史

（上） 

第六章近

代民主政

治的發展 

 

第三篇經

濟與生活 

第六章企

業責任與

綠色經濟 

第 三 篇 健

康無負擔 

第 3章維持

健康體重 

健 康 體 重

控制 

活動「健康

體 重 控 制

計畫」 

第 五 篇 挑

戰自我 

第2章健步

如 飛 ～ 慢

跑 

慢 跑 的 計

畫 

活動「我的

慢跑計畫」 

 

以文表情 認 識 音 樂

會的種類 

完 美 表 演

秀 

課 程

統整 

課 程

統整 

課 程

統整 
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桃園市青埔國中一○六學年度第二學期總體課程教學進度表—九年級 

週別 日期 

學校行事活

動 
領            域            學            習 

彈性學習節

數與 
語文(9) 

數學(4) 

自然與生活科

技(4) 
社會(4) 健康與體育(3) 藝術與人文(3) 綜合活動(3) 

彈性學習課程 

(5) 
主題學習 

國文 

(5) 

英文 

(4) 

理化

(3) 

地科

(1) 

地理 

(1) 

歷史 

(1) 

公民 

(2) 

健康 

(1) 

體育 

(2) 

視覺藝術

(1) 

音樂 

(1) 

表演藝術

(1) 

輔導

（1） 

童軍

（1） 

家政

（1） 

１ 

02/11 

- 

02/17 

開學典禮 

期初課發會

暨補救教學

會議 

班會 

友善校園週 

領域會議週 

 

※調整放假 

(1/22-1/24

補課) 

第一課鄒

忌諷齊王

納諫 

Get Ready 第一章二次

函數 

1-1二次函

數及其圖形 

第 1章電流的

熱效應與化學

效應 1-1電流

的熱效應 

第一篇世

界風情

（下）第

一章非洲 

 

第二篇世

界的（下） 

第一章十

九世紀的

民族主義

與文化發

展 

 

第三篇全

球關連 

第一章全

球化下的

多元文化 

第一篇安

全生活體

驗第 1章現

代人身安

全 

校園人身

安全 

霸凌事件

的影響 

活動「校園

生活札記」 

友善校園 

活動「垃圾

車法則趕

走霸凌」 

第四篇團

隊動力 

第1章最佳

拍檔～羽

球 

準備運動 

羽球技術

之組合練

習 

羽球賽事

介紹 

活動「步步

高升」 

單打比賽

戰術介紹 

多元的公

共藝術品 

認識臺灣

音樂 

寫實與非

寫實劇場 

夢想

起飛 

休閒

與我 

 

家庭

經營

家 

 

閱讀指導(1) 

邏輯推理(1) 

趣味科學(1) 

班週會(1) 

聯課活動(社

團選修課

程)(1) 

２ 

02/18 

- 

02/24 

法治宣導 

反菸拒檳宣

導 

地震演練 

週會 

第一課鄒

忌諷齊王

納諫 

Lesson 1 

He Can Do 

a Lot of 

Things 

第一章二次

函數 1-1 二

次函數及其

圖形 

1-2二次函

數的最大值

或最小值 

第 3章變化莫

測的天氣 

3-1地球的大

氣 

第一篇世

界風情

（下） 

第一章非

洲 

 

第二篇世

界的（下） 

第一章十

九世紀的

民族主義

與文化發

展 

 

第三篇全

球關連 

第一章全

球化下的

多元文化 

第一篇安

全生活體

驗第 1章現

代人身安

全 

網路安全 

活動「網路

安全案例」 

網路安全

注意事項 

安全戲水 

活動「戲水

演變成溺

水」 

防範溺水

事件 

第四篇團

隊動力第 1

章最佳拍

檔～羽球 

羽球雙打

比賽之介

紹 

介紹雙打

比賽常用

之隊形、站

法 

活動「分組

團體賽」 

多元的公

共藝術品 

認識臺灣

音樂 

寫實與非

寫實劇場 

夢想

起飛 

休閒

與我 

 

家庭

經營

家 
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３ 

02/25 

- 

03/03 

第八節輔導

課開始 

行政會報 

期初特推會 

認輔會議 

世界母語日

活動 

母語週 

導師會報 

社團 

班會 

英聽1 

親職教育日 

IEP會議 

第二課管

好舌頭 

Lesson 1 

He Can Do 

a Lot of 

Things 

第一章  二

次函數 

1-2二次函

數的最大值

或最小值

(4) 

第 1章電流的

熱效應與化學

效應 1-1電流

的熱效應 

第一篇世

界風情

（下）第

一章非洲 

 

第二篇世

界的（下） 

第一章十

九世紀的

民族主義

與文化發

展 

 

第三篇全

球關連 

第一章全

球化下的

多元文化 

第一篇安

全生活體

驗第 1章現

代人身安

全 

防身有一

套 

辨識危險 

因應危險 

安全防護

網 

第四篇團

隊動力第 1

章最佳拍

檔～羽球 

活動「模擬

比賽」 

活動「比賽

欣賞」 

多元的公

共藝術品 

認識臺灣

音樂 

寫實與非

寫實劇場 

夢想

起飛 

休閒

與我 

 

家庭

經營

家 

 

４ 

03/04 

- 

03/10 

國文抽背 

學習領域補

考 

專兼輔會議 

社團 

班會 

英聽2 

第三課元

曲選 

Lesson 2 

Do You 

Like 

Dodge 

Ball? 

第一章二次

函數 1-3 二

次函數的應

用 

第 3章變化莫

測的天氣 3-1

地球的大氣 

第一篇世

界風情

（下） 

第一章非

洲 

 

第二篇世

界的（下） 

第一章十

九世紀的

民族主義

與文化發

展 

第三篇全

球關連 

第二章科

技發展 

第一篇安

全生活體

驗第 2章交

通安全 

行得有理 

活動「輕盈

上路」 

行人安全 

活動「勢在

必行」 

第四篇團

隊動力第 2

章攻守俱

佳～籃球 

暖身出發 

活動「傳球

大賽」 

多元的公

共藝術品 

認識臺灣

音樂 

寫實與非

寫實劇場 

夢想

起飛 

休閒

與我 

 

家庭

經營

家 

 

５ 

03/11 

- 

03/17 

週會 

英語會話 

性平宣導 

輔導知能研

習 

社團 

第三課元

曲選 

Lesson 2 

Do You 

Like 

Dodge 

Ball? 

第二章立體

幾 何 圖 形

2-1 角柱與

圓柱 

第 1章電流的

熱效應與化學

效應 

1-2電力輸送 

第一篇世

界風情

（下） 

第二章大

洋洲與兩

極地區 

 

第二篇世

界的（下） 

第二章新

帝國主義

與第一次

世界大戰 

 

第三篇全

球關連 

第二章科

技發展 

第一篇安

全生活體

驗第 2章交

通安全 

自行車安

全 

自行車安

全帽挑選 

自行車安

全檢查項

目 

乘車安全 

活動「事故

處理步驟」 

第四篇團

隊動力第 2

章攻守俱

佳～籃球 

活動「比手

畫腳」 

違例與犯

規動作 

多元的公

共藝術品 

認識臺灣

音樂 

多元創新

的臺灣劇

場 

夢想

起飛 

休閒

與我 

 

家庭

經營

家 
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６ 

03/18 

- 

03/24 

消防安全宣

導 

班會 

第四課石

滬 

Lesson 3 

What Does 

He Teach? 

第二章立體

幾何圖形 

2-2角錐與

圓錐 

第 3章變化莫

測的天氣 

3-2風起雲湧 

第一篇世

界風情

（下）第

二章大洋

洲與兩極

地區 

 

第二篇世

界的（下） 

第二章新

帝國主義

與第一次

世界大戰 

 

第三篇全

球關連第

二章科技

發展 

第一篇安

全生活體

驗第 3章職

業安全與

探索 

職業傷害 

活動「關心

家人的職

業健康」 

職業傷害

與防範 

活動「我會

怎麼做」 

第四篇團

隊動力第 2

章攻守俱

佳～籃球 

活動「執法

篇～一對

一鬥牛賽」 

人物篇 

規則篇 

活動「盟主

爭霸戰」 

精美的包

裝設計 

認識亞洲

音樂 

多元創新

的臺灣劇

場 

夢想

起飛 

休閒

與我 

 

家庭

經營

家 

 

７ 

03/25 

- 

03/31 

第一次段考 

CPR宣導 

生命教育週 

特教宣導 

第五課座

右銘 

Lesson 3 

What Does 

He Teach? 

Review 1 

第二章立體

幾何圖形 

2-2角錐與

圓錐 

第 1章電流的

熱效應與化學

效應 1-3家庭

用電 

第一篇世

界風情

（下）第

二章大洋

洲與兩極

地區 

第二篇世

界的（下） 

第二章新

帝國主義

與第一次

世界大戰 

 

第三篇全

球關連 

第二章科

技發展 

第一篇安

全生活體

驗第 3章職

業安全與

探索 

職業安全

寶典 

關懷家人

職業安全

與健康 

活動「家人

職業安全

行動計畫」 

職業探索 

活動「職業

與我」 

第四篇團

隊動力第 3

章嚴陣以

待～排球 

活動「報數

球練習」 

發覺排球

隊形變化

的樂趣 

精美的包

裝設計 

認識亞洲

音樂 

多元創新

的臺灣劇

場 

夢想

起飛 

休閒

與我 

 

家庭

經營

家 

 

８ 

04/01 

- 

04/07 

生命教育週 

生涯發展教

育暨技藝教

育宣導 

導師會報 

社團 

週會 

親職講座 

第五課座

右銘 

Lesson 4 

What Days 

Does He 

Practice 

Badminton

? 

第二章立體

幾何圖形 

2-2角錐與

圓錐 

第 3章變化莫

測的天氣 3-2

風起雲湧 

第一篇世

界風情

（下） 

第三章全

球經濟議

題 

 

第二篇世

界的（下） 

第三章戰

間期與第

二次世界

大戰 

 

第三篇全

球關連 

第三章國

際社會中

的互動 

第二篇愛

護我們的

地球第 1章

息息相關

話空氣 

空氣成分 

空氣汙染

的危害 

活動「無法

過濾的空

氣」 

第四篇團

隊動力第 3

章嚴陣以

待～排球 

介紹排球

隊形的功

效 

介紹排球

隊形變化 

精美的包

裝設計 

認識亞洲

音樂 

多元創新

的臺灣劇

場 

夢想

起飛 

休閒

與我 

 

家庭

經營

家 
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９ 

04/08 

- 

04/14 

專兼輔會議

職業試探 

校外教育 

行政會議 

本土語言競

賽 

班會 

英聽3 

第六課求

知若渴，永

保傻

勁——賈

伯斯的人

生三堂課 

Lesson 4 

What Days 

Does He 

Practice 

Badminton

? 

第二章立體

幾何圖形 

2-2角錐與

圓錐 

第 1章電流的

熱效應與化學

效應 1-3家庭

用電 

第一篇世

界風情

（下）第

三章全球

經濟議題 

 

第二篇世

界的（下） 

第三章戰

間期與第

二次世界

大戰 

 

第三篇全

球關連 

第三章國

際社會中

的互動 

第二篇愛

護我們的

地球第 1章

息息相關

話空氣 

空氣汙染

指標 

活動「維護

空氣品質

展現行動

力」 

活動「維護

空氣品質

展現行動

力」 

第四篇團

隊動力第 3

章嚴陣以

待～排球 

介紹隊形

換位方法 

介紹隊形

變化時注

意規則 

精美的包

裝設計 

認識亞洲

音樂 

多元創新

的臺灣劇

場 

夢想

起飛 

休閒

與我 

 

家庭

經營

家 

 

１０ 

04/15 

- 

04/21 

衛教講座 

週會 

社團 

隔宿露營 

世界書香日 

第七課大

鼠 

Lesson 5 

What’s 

the Date 

Today? 

第三章統計

與機率 3-1

統計表圖與

資料的分析 

第 3章變化莫

測的天氣 3-2

風起雲湧 

第一篇世

界風情

（下）第

三章全球

經濟議題 

 

第二篇世

界的（下） 

第三章戰

間期與第

二次世界

大戰 

 

第三篇全

球關連 

第三章國

際社會中

的互動 

第二篇愛

護我們的

地球第 2章

拒絕垃圾

污染 

數字會說

話 

活動「垃圾

戰爭進行

曲」 

垃圾造成

的危機 

第四篇團

隊動力第 4

章生命體

驗～適應

體育 

帕運的由

來 

鑑賞藝術

之美 

認識亞洲

音樂 

表演藝術

遊 

夢想

起飛 

休閒

與我 

 

家庭

經營

家 

 

１１ 

04/22 

- 

04/28 

國文抽背 

班會 

英聽4 

社團 

期中課發會

暨補救教學

會議 

世界地球日 

第八課與

荒野相遇 

Lesson 5 

What’s 

the Date 

Today? 

第三章統計

與機率 3-1

統計表圖與

資料的分析 

第 1章電流的

熱效應與化學

效應 1-4電池 

第一篇世

界風情

（下） 

第四章全

球環境議

題 

 

第二篇世

界的（下） 

第四章第

二次世界

大戰後的

局勢 

 

第三篇全

球關連 

第四章建

立和諧的

世界 

第二篇愛

護我們的

地球第 2章

拒絕垃圾

污染 

垃圾該往

哪裡去 

活動「廢電

池何處去」 

垃圾減量

行動家 

活動「身體

力行我最

棒」 

第四篇團

隊動力第 4

章生命體

驗～適應

體育 

相處之道  

活動「感同

身受?籃球

篇」 

思考與行

動 

鑑賞藝術

之美 

認識世界

音樂 

表演藝術

遊 

祝福

與薪

傳 

與自

然共

生 

 

典藏

記憶 
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１２ 

04/29 

- 

05/05 

週會 

社團 

英語會話 

行政會議 

 

第九課棒

球靈魂學 

Lesson 6 

How Often 

Do You 

Brush 

Your 

Teeth? 

第三章統計

與機率 3-1

統計表圖與

資料的分析 

第 3章變化莫

測的天氣 3-3

氣團與鋒面 

第一篇世

界風情

（下）第

四章全球

環境議題 

 

第二篇世

界的（下） 

第四章第

二次世界

大戰後的

局勢 

 

第三篇全

球關連 

第四章建

立和諧的

世界 

第二篇愛

護我們的

地球第 3章

節能減碳

捍衛地球 

為何要「節

能」 

能源枯竭

危機 

活動「臺灣

能源問題」 

為何要「減

碳」 

二氧化碳

來源 

活動「減碳

標籤比一

比」 

碳足跡標

籤 

第五篇多

元休閒體

驗第1章迎

風快感～

自行車 

自行車世

界 

競技的自

行車 

競技的自

行車 

休閒的自

行車 

鑑賞藝術

之美 

認識世界

音樂 

表演藝術

遊 

祝福

與薪

傳 

與自

然共

生） 

 

典藏

記憶 

 

１３ 

05/06 

- 

05/12 

性平宣導月

第二次段考 

班會 

導師會報 

專兼輔會議

領域會議週 

第十課羅

密歐與茱

麗業樓臺

會 

Lesson 6 

How Often 

Do You 

Brush 

Your 

Teeth? 

Review 2 

第三章統計

與機率 3-1

統計表圖與

資料的分析 

第 1 章電流的

熱效應與化學

效應 1-5 電流

的化學效應 

第一篇世

界 風 情

（下）第

四章全球

環境議題

（第二次

段考） 

 

第二篇世

界的（下） 

第四章第

二次世界

大戰後的

局勢 

第三篇全

球關連 

第四章建

立和諧的

世界 

第 二 篇 愛

護 我 們 的

地球第 3章

節 能 減 碳

捍衛地球 

綠色生活 

綠 色 生 活

實踐 

活動「我的

綠 生 活 宣

言」 

第 五 篇 多

元 休 閒 體

驗第1章迎

風 快 感 ～

自行車 

自 行 車 基

本配備 

單 車 安 全

騎乘守則 

活動「小安

上學記」 

自 行 車 走

透透 

鑑 賞 藝 術

之美 

認 識 世 界

音樂 

表 演 藝 術

遊 

祝福

與薪

傳 

與自

然共

生 

 

典藏

記憶 
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１４ 

05/13 

- 

05/19 

特教宣導 

包高中祈福

活動 

週會 

桌遊：妙語

說書人 

Lesson 7 

Which Do 

You Like, 

Papaya 

Milk or 

Black 

Tea? 

第三章統計

與機率 3-2

百分位數、

四分位數與

盒狀圖 

第 3 章變化莫

測的天氣 3-3

氣團與鋒面 

複習全冊 複習全冊 複習全冊 第 三 篇 打

造 健 康 社

區第 1章健

康 社 區 面

面觀 

社 區 的 轉

型 

活 動 「 柑

願」的奇蹟 

健 康 社 區

的推動 

第 五 篇 多

元 休 閒 體

驗第2章登

峰 造 極 ～

攀岩 

發 覺 攀 岩

的樂趣 

認識攀岩 

認 識 攀 岩

的場所 

個 人 攀 岩

基本裝備 

鑑 賞 藝 術

之美 

認 識 世 界

音樂 

表 演 藝 術

遊 

祝福

與薪

傳 

與自

然共

生 

 

典藏

記憶 

 

１５ 

05/20 

- 

05/26 

社團 

體育競賽 

生涯檔案封

面設計比賽 

生涯海報比

賽 

九年級會考

後參訪活動 

班會 

英聽5 

文言文：戲

說三戒 

Lesson 7 

Which Do 

You Like, 

Papaya 

Milk or 

Black 

Tea? 

第三章統計

與機率 3-2

百分位數、

四分位數與

盒狀圖 

第 1 章電流的

熱效應與化學

效應 1-5 電流

的化學效應 

千塘之鄉 

魅力濱海 

1.地理環

境 

千塘之鄉 

魅力濱海 

1.地理環

境 

千塘之鄉 

魅力濱海 

1.地理環

境 

第 三 篇 打

造 健 康 社

區 

第 1章健康

社 區 面 面

觀 

健 康 社 區

的實例 

活動「我們

的社區」 

第 五 篇 多

元 休 閒 體

驗第2章登

峰 造 極 ～

攀岩 

攀 岩 的 基

本技巧 

活動「攀岩

休閒計畫」 

創意起飛 認 識 世 界

音樂 

畢 典 小 主

人 

祝福

與薪

傳 

與自

然共

生 

 

典藏

記憶 

 

１６ 

05/27 

- 

06/02 

作業抽查 

導師會報 

國際教育交

流活動 

補救教學篩

選測驗 

週會 

成語：成語

選邊站 

Lesson 8 

How Much 

Pork Do We 

Need? 

第三章統計

與機率 3-3

機率 

第 3 章變化莫

測的天氣 3-4

臺灣的特殊天

氣 

千塘之鄉 

魅力濱海 

2.埤塘發

展 

千塘之鄉 

魅力濱海 

2.埤塘發

展 

千塘之鄉 

魅力濱海 

2.埤塘發

展 

第 三 篇 打

造 健 康 社

區第 2章營

造 社 區 健

康 

營 造 社 區

健康策略 

活動「社區

人力資源」 

永 續 經 營

社區健康 

第 五 篇 多

元 休 閒 體

驗第3章滾

球 大 賽 ～

保齡球 

保 齡 球 運

動介紹 

如 何 打 保

齡球 

助 跑 與 投

球 

保 齡 球 運

動 的 禮 儀

介紹說明： 

保 齡 球 計

分 

活動「動動

腦」 

創意起飛 畢業音樂 畢 典 小 主

人 

祝福

與薪

傳 

與自

然共

生 

 

典藏

記憶 
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１７ 

06/03 

- 

06/09 

班會 

社團 

期末課發會 

暨補救教學 

會議 

行政會議 

國文抽背 

體育競賽 

班會 

英聽測驗 

創 意 料

理：型男大

主廚 

Lesson 8 

How Much 

Pork Do We 

Need? 

第三章統計

與機率 3-3

機率 

第 2章電與磁 

2-1磁鐵、磁力

線與磁場 

千塘之鄉 

魅力濱海 

3.草漯沙

丘 

千塘之鄉 

魅力濱海 

3.草漯沙

丘 

千塘之鄉 

魅力濱海 

3.草漯沙

丘 

第 三 篇 打

造 健 康 社

區第 2章營

造 社 區 健

康 

活動「社區

幸福紀事」 

社 區 健 康

關懷行動 

活動「社區

健 康 行 動

計畫」 

第 五 篇 多

元 休 閒 體

驗第4章碰

碰 樂 ～ 撞

球 

認識撞球 

撞 球 的 基

本 動 作 介

紹 

撞 球 設 備

介紹說明： 

撞 球 的 變

化原理 

創意起飛 畢業音樂 畢 典 小 主

人 

祝福

與薪

傳 

與自

然共

生 

 

典藏

記憶 

 

１８ 

06/10 

- 

06/16 

英語會話 

領域會議週 

社團 

第八節輔導

課結束 

週會 

畢業典禮

相關教學

活動 

畢業典禮

相關教學

活動 

畢業典禮相

關教學活動 
全冊總複習 千塘之鄉 

魅力濱海 

4.觀新藻

礁 

千塘之鄉 

魅力濱海 

4.觀新藻

礁 

千塘之鄉 

魅力濱海 

4.觀新藻

礁 

畢業典禮

相關教學

活動 

畢業典禮

相關教學

活動 

畢業典禮

相關教學

活動 

畢業典禮

相關教學

活動 

畢業典禮

相關教學

活動 

畢業

典禮

相關

教學

活動 

畢業

典禮

相關

教學

活動 

畢業

典禮

相關

教學

活動 
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