
綜合高中的理念精神與特色

講師

大甲高中校長 高榮利
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框架的思維

技高 普高
綜高

技高 普高綜高
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十二年國民基本教育
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十二年國民基本教育
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學年度
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學年度
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學年度
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學年度
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學年度
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學年度

適性揚才
免試入學

優先免試
入學

五專優先
免試入學

先免後特
一次分發到位

試辦學習區
完全免試

12年國民基
本教育課綱

實施



免試入學、特色招生
基測

90~102年 103年～民國90年以前

以『考試』為主的入學

聯考入學 多元入學

興趣、性向、能力
會考：確保學力品質

適性入學

聯考

12年國教著重適性入學，
引導教學活化與強化生涯輔導

前言



中學生升學進路圖

高中(綜高學術學程) 高職 (綜高專門學程)



中學生升學進路圖

高中 高職(綜高專門學程)



中學生升學進路圖

高中 (技職)技術型高中

三年
四年 四年

三年



最終目標都要學會適應社會的能力
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五專

一般大學、科技大學(技專校院) 二技

研究所
(碩士、博士)

就業

高級中等學校
普高、技高、綜高、單科型高中

培
養
核
心
能
力







創意思想 人際關係

自我實現

溝通表達

踏出舒適圈問題解決

如果可以決定，想在學校學什麼？

比起知識更需要的是生活技能
現在的世界，取得知識都很容易
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我們可以幫助學生怎麼被看見？

國中階段的我們可以做的

理解

分析

探索

發表

奠定基本學力

開展跨域視野

知識 思考

讓台灣的教育，從過去強調學生學習「知識」與「能力」，加上
「態度」，轉變成培養「素養」。



國中教育國中生學什麼？
國中階段身心發展快速，是自我探索與人際發展的關鍵期，宜深化
各科知識的學習，同時培養自主學習與互助合作的能力；善用科技、
資訊和媒體學習，展開自我興趣探索與潛能發展；關心國內外的公
眾議題，訓練獨立思考並嘗試參與，全方面提升核心素養！



國中教育階段，可以怎麼做？



善用輔導資源



18

引學
導習
學歷
生程
形檔
成案

高中階段新課綱、學習歷程檔案與優化選才機制

高
中
學
習

大
學
選
才

自發 互動 共好

三面九項 核心素養

學習歷程
資料庫

基本資料

修課紀錄

課程學習成果

多元表現


備審資料

適性選才

適性發展

建審
立查
系機
統制
化

技適
專性
達選
成才

新引
課導
綱學
、生
學適
習性
歷發
程展

聯合會報名平台勾選產生備審資料

%E7%AC%AC%E4%B8%80%E5%90%8D_1_105007_%E5%9C%9F%E6%9C%A8%E8%88%87%E5%BB%BA%E7%AF%89%E7%BE%A4__%E8%93%AE%E8%8D%B7%E5%9C%8BUnited Lotus.mp4
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記憶、背誦、標準答案已成昨日黃花，
創新、連結才是未來玫瑰。

--2015天下雜誌教育特刊
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淺談適性輔導

週一上班.wmv


全球化趨勢下，我們的未來

瞭解自己

興趣、性向與能力，

也需知道就業與

教育環境的變化。

想一想，
哪一條進路
最適合自己

不斷在改變！
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不只要成就每一個孩子，更要給孩子在
學習過程中能適性、豐富及快樂的學習。

要讓孩子慎選進路，並愛其選擇。

--- 珍惜自己、感恩惜福 ---
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適性發展
⚫ 你會不會看著展翅遨翔的禿鷹，說道：
「我希望牠像海豚般在大海中悠遊？」

⚫ 你會不會看著一隻海豚，希望牠有一天
像長頸鹿般頂天立地？

⚫ 你會不會想：獅子為什麼跑不過豹？





有時候，
我們也希望別人看我是跟別人有差異的



但是，有時候……



興趣≠職業≠生涯
喜歡打棒球，未必會成為王建民！

興趣≠系科
喜歡電腦就得唸資訊科？

興趣成就感挫折感

興趣源自於成就感



航向未來

--四大問題、三大資訊、兩大觀念
陪孩子找到他的方向--



我的孩子適合讀什麼？

價值觀

能力

興趣



「興趣」是什麼？

定義

•熱情之所在

•喜歡做的事

重要性

•開心、滿足感

•源源不絕的動力

特性

•主動投入，而非

被動接收

•有所產出，累積

能力

興趣 能力 價值觀



四大問題，瞭解孩子興趣

孩子喜歡瀏覽什麼主題的書籍或網站？

孩子在學校最喜歡的科目是什麼？

孩子最喜歡和別人討論的話題是什麼？

有空時，孩子最喜歡做什麼？

興趣 能力 價值觀



三大資訊，瞭解孩子能力
興趣 能力 價值觀

能力 成績

實用型（Ｒ）
研究型（Ｉ）
藝術型（Ａ）
社會型（Ｓ）
企業型（Ｅ）
事務型（Ｃ）

職業興趣量表

語文
邏輯數學
空間
音樂

肢體運作
人際
內省

自然探索

多元智能量表

語文推理
數學推理
抽象推理
空間關係
機械推理

知覺速度與確度

多因素性向測驗



村上龍 (2006)
工作大未來－從13歲開始迎向世界

世界上只分成兩種人，
從事自己喜歡且適合自己工作並藉此
生活的人，以及不是那樣過活的人。
年輕人在出社會之前，就應該、也能
夠找到自己真正想從事的工作。而且，
要從13歲開始，就發掘自己的興趣。

日本狂銷書---工作大未來.ppt
日本狂銷書---工作大未來.ppt


工作價值觀-15項

利他-能為人服務、幫助他人

美感-追求美、充滿藝術氣息

創造-設計產品、創造新觀念

智性-獨立思考與學習

成就-能看到具體成果

獨立-自主工作、不受拘束

名聲-能獲得聲望與地位領導-管理他人、帶領團隊

報酬-有豐富收入或物質酬勞

安全-有生活保障、不受外界影響

環境-有舒適的工作環境

生活-能實現自己的理想

督導-有好的上司與前輩

同伴-有志同道合的人一起

變化-有機會變換工作內容

興趣 能力 價值觀

如此一來，你就知道你在工作中最重視的是什麼，最不重視的是什麼；然後，
把工作所能提供的是什麼做個比較，就知道這個工作適不適合你了。



價值觀沒有絕對的對/錯，

透過討論反證比直接灌輸

更清晰。

價值觀的可變性高，會隨

著時間流轉、人生階段、

時代趨勢而轉變。

兩大概念，靠近孩子的工作價值觀

興趣 能力 價值觀



陪孩子找到他的方向

興
趣

能
力

價
值
觀
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Gardner的多元智慧

空間智慧

人際智慧

內省智慧

自然觀察，神靈
，存在智慧

數學－邏輯

語言智慧

音樂智慧

肢體－動覺

多元智慧



認識自己、選擇未來(升學進路)



綜合高中

五專
技高普高



高中

◆普通高級中學
◆綜合高級中學
◆單類科高級中學與實驗高級中學
◆完全中學



修習課程

◆國文
◆英文
◆數學
◆自然
◆社會



技高(15群)
1.機械群 6.商業與管理群(資訊) 11.海事群
2.動力機械群 7.農業群 12.水產群
3.化工群 8.食品群 13.電機與電子群
4.土木與建築群(建築) 9.餐旅群 14.外語群
5.設計群 (廣設、室設 ) 10.藝術群 15.家政群



五專

◆培育中級技術人力
包含護理、餐旅、醫技衛生、外語、商管、
工程科技、資訊、美容等類。



聰明的您 不可不知

綜合高中



什麼是綜合高中？

PART THREE

.



• 綜合高中是什麼?

• 綜合高中是什麼?

• 綜合高中是什麼?

• 綜合高中是什麼?

• 綜合高中是什麼?

• 綜合高中是什麼?

• 綜合高中是什麼?
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綜合高中是什麼?



什麼是綜合高中

高一階段
約90%是一般科目課程

提供生涯規劃與職業試探

高二階段
學術學程

高二階段
專門學程

高三階段
為自己升學或就業做最完整的準備



綜合高中成立目的

高

因應部份性向、興趣分化較為遲緩學生的
需要；同時，也可滿足部份性向、興趣分
化較早確定之學生，能有機會兼跨學術性
向和職業性向的需求，以適應學生適性教
育發展目標之達成。

何謂綜合高中



綜合高中的目標

高

因應部份性向、興趣分化較為遲緩學生的
需要；同時，也可足部份性向、興趣分化
較早確定之學生，能有機會兼跨學術性向
和職業性向的需求，以適應學生適性教育
發展目標之達成。

何謂綜合高中



綜合高中的目標

高

何謂綜合高中

終身學習者

多元
選擇

適性
學習

學生
自主



綜合高中課程架構

高

何謂綜合高中

高一

高二



就讀綜合高中有什麼優點



綜合高中優點（滾動式循環）

適性輔導
有完整的學習、生
活、及生涯輔導，
協助學生

生涯探索
協助學生性向試探、
適性發展找到自己的
生涯定向

彈性課程
提供統整、試探、分
化及專精的課程設計

多元進路
同時可以參加大學及
技專校院多元入學的
機會



就讀綜合高中有什麼優點

•多元課程

◆提供統整、試探、分化、 專精的課程設計

◆課程設計上有以下二項特點:

提供普高既有的學術課程外，並加強職
業試探，使學生更能清楚了解自我性向，
同時養成基本的職業素養。

提供技高既有的專業課程外，並加強數
理、語文、資訊等基本學科能力，使學
生未來的發展更為寬廣。



就讀綜合高中有什麼優點

•適性輔導

•提供學習輔導

•提供生活輔導

•提供生涯輔導

週一上班.wmv


輔導金三角

學習
輔導

生涯
輔導

生活
輔導

跑班適應、人際關係
空堂安排、時間掌控

學習態度、基礎學科、
增廣或補救、學習動機
探索廣泛知識

生涯知識與未來市場、
選擇與責任感、家庭期望
溝通



綜合高中的實施－選學程機制



高一 高二 高三

共同必修

+

個別興趣

性向探索

奠定基礎

+

找出主修

共同必修
+

分化

學術 專門

升學/就業

準備

專精

學術 專門

進路實現

升學 就業
*大學

*科技大學

*四技制技術學院

*軍警學校

*公營、民營機構

*証照取得

綜合高中之學習歷程



學程選讀/互轉

高一上

101
-
112

學
程
選
讀(

學
術)

、(

專
門)

高一下

學
術
101
-
110
專
門
111
-
112

特殊選才(數理班、語文班)

特殊性向甄選(專門學程)

學程互轉

學程選讀

高二上

社會學程

自然學程

廣設學程

室設學程

建築學程

資訊學程

學程互轉

學術互轉
學專互轉
專門互轉

高二下

社會學程

自然學程

廣設學程

室設學程

建築學程

資訊學程

學程互轉

學術互轉

高三

全
力
拚
升
學



四技
統測

繁星推薦

個人申請

甄選

登記分發

分科測驗

380

學術
學程
355

(自然165)
(社會190) 

體育班
25

專門
學程
79

(廣設11)
(建築13)
(資訊27)
(室設07)
(美工21)

繁星計畫

70
112年大甲高中升學進路人數

3

6

16

29

28

技優保送
技優甄審

6
申請入學(學測)

150

運動績優

2

單獨招生、甄試

91
8

獨招(警專、軍校) 5

單獨招生、甄試 4

大學
學測

申請、甄選、分發(統測)

36

特殊選才 3

78

大
甲
高
中

459

大
學

3

軍警
院校

科
技
大
學



衷心期盼

因應學生個別差異
綜合高中學生更能彈性的

找出自己的優勢
成為自己的主人



113年特殊選才12人20校系



113年國際科展保送3人

64



認識自己 選擇未來

65

每個人都是獨一
無二的，各有不
同的性向、興趣
與能力。

國中階段各學科的

學習及生涯試探活

動，可以幫助學生

自我探索、了解個

人潛能。

瞭解性向和興趣，

可作為未來升學

與就業之參考。
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綜合高中升學進路



國中畢業生升學進路階梯圖

普高/綜高學術學程 技高/綜高專門學程

（博士班）
（碩士班）

科技大學
技術學院
一般大學-一般大學

-科技大學
-技術學院
-軍警學校

-科技大學
-技術學院
-二專
-一般大學
-軍警校院

-普通高中
-綜合高中
（學術學程）
-單科高中
-實驗高中

-國中畢業

-技術型高中
-五專
-綜合高中
（專門學程）
-實用技能學
程
-建教合作班

-國中畢業

國中

普高

大學

國中

技高/
五專

大學/
二專

研究所
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學生群科
/學程別

專業群科
專門學程
學術學程
非應屆

專業群科
專門學程
學術學程

專業群科
專門學程

-

專業群科
專門學程
學術學程

專業群科
專門學程
學術學程

普通科非應屆 - 普通科 普通科

考試
名稱

四技二專
統一入學測驗

- - - -
大學學科
能力測驗

特殊
報名資格

- -
校內推薦
在校前
30%

具特殊經
歷、實驗
教育

具國際或
全國技藝
能競賽得
獎正備取
國手

具技藝能
競賽得獎
或取得乙
級以上技
術士證

-

招生
管道

甄選*
入學

聯合登記
分發

四技繁星
計畫

特殊*
選才

技優
保送

技優
甄審

四技申請
入學

111學年度技專校院多元入學
依高級中等學校學生群科/學程別選擇四技二專升學管道

備註：1.紅色粗框之招生管道為備審資料參採學生學習歷程檔案；其餘招生管道無須參採學生學習歷程檔案。
2.＊青年教育與就業儲蓄帳戶方案學生亦可參加。
3.同等學力除繁星計畫，其他均可報名。

招生管道不變

整體表
現好！

學科成
績好！

在校成
績好！

實作能力好！



入學管道多元
先清楚自己就學區有哪些管道?

每個管道適合那些學生入學?

人才放對地方就是天才.flv



