
青埔國中 112學年度第 2學期地震避難逃生演練實施計畫 

1130217版 

一、演練時間:113年 3月 11日(一)朝會時間 

二、演練內容: 

1. 全體教職員生先在教室(或辦公室)實施抗震保命三步驟趴下、掩護、穩

住。 

2. 聽學務處哨音依避難逃生路線往操場集合(不跑、不推、不語)。 

(1)請學生將防災頭套戴好。 

(2)請各班導師背防災背包(每班教室各有 1組)，頭戴防災頭盔(放在防災背

包裡面)。 

3. 到達操場目的地後請各班導師及各任務編組組長確實點名(請填寫雙色清點

回報單，人員全到用綠色；有人員應到未到用粉紅色)。 

三、演練重點: 

1. 教職員 

(1)於教室(或辦公室)實施抗震保命三步驟趴下、掩護、穩住(雨天備案)。 

(2)按照緊急應變小組任務編組至操場集合(請戴防災頭盔、哨子)。 

(3)擔任各樓梯間避難引導組老師，請先至指定位置引導疏散學生，等所有學

生皆離開建築物後再前往操場避難引導組處集合處。 

(4)各任務編組組長進行人員點名(請務必確實，並將點名表簽名後交至彥博

組長處)。 

(5)擔任攝影、照相同仁請於演練後將影片及檔案存放至 Y槽-總務處-事務組

-「113年上半年地震避難逃生演練成果」內，謝謝! 

2. 學生 

(1) 於教室實施抗震保命三步驟趴下、掩護、穩住(雨天備案)。 

(2) 聽聞學務處哨聲響起時，立即將書包或防災桌墊或防災頭套拿(戴)好，關

電燈、不用集合以最快步行方式往操場集合。 

(3) 到達班級指定位置蹲下，等待導師清點人數回報。 
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桃園市立青埔國中緊急應變小組分組表 

113.2.17修正 

組別 職務 姓名 手機 職稱 位置 備註 負責工作 

指揮官 鍾雯豐  校   長 
面  對 

司令台 

★聞地震警報響

時，先就地「趴

下、掩護、穩

住」，待主震稍

歇聞哨音響，至

疏散地點準備成

立指揮中心 

→負責指揮、督導、

協調。 

→依情況調動各分組

間相互支援。 

發言人 謝宜婷  學務主任 
面  對 

司令台 

★聞地震警報響

時，先就地「趴

下、掩護、穩

住」，待主震稍

歇，以哨音一長

聲四短聲通知各

班同學疏散避難 

→負責統一對外發

言。 

→呈報上級主管相關

通報事宜。 

→襄助指揮官指揮、

督導及協調等事宜。 

組別 職務 姓名 手機 職稱 位置 備註 負責工作 

 

 

 

搶救

組 

組長 唐小媛  總務主任 
面對司令

台右側 
 →平時急救常識宣

導。 

→檢修與保養救災相

關裝備。 

→受災教職員工生之

搶救及搜救。 

→清除障礙物協助逃

生。 

→協助疏散未能及時

避難之教職員工生。 

→關閉校區總電源及

瓦斯。 

→設置警示標誌及交

通管制。 

→毀損建築物與設施

之警示標誌。 

→支援避難引導組及

搬運防災救急箱器

材。 

→如發生火災，研判

火勢， 必要時使用滅

火器、室內消防栓進

行初期滅火工作。 

組員 

許靜玫 

蘇俊憲 

許哲誠 

賴萬平 

梁佳玲 

許宜婷 

詹于瑩 

尤慧琿 

湯麗蓁 

戴興雄 

廖東臺 

 

 

 

←拍照 

 

←錄影 

 

 

 

事務組長 

出納組長 

文書組長

工友 

行政助理 

午餐秘書 

管理員 

會計主任 

佐理員 

警衛 

警衛 

 

面對司令

台右側 

★聞地震警

報響時，先

就地「趴

下、掩護、

穩住」，待

主震稍歇聞

哨音響，請

攜帶應勤裝

備(無線電、

滅火器)立即

往操場集合

(搶救組告示

牌)。 
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組別 職務 姓名 手機 職稱 位置 備註 負責工作 

 

 

通報組 

組長 楊子賢  教務主任 
面對司令

台右側 
 →通報地方救災、治安、

醫療及聯絡有關人員等，

並請求支援。 

→通報教育行政主管機關 

（教育局處）、縣市政府災

害應變中心、鄉/鎮/市/

區災害應變中心及教育部

校園安全暨災害防救通報

處理中心，已疏散人數、

收容地點、災情等。 

→負責蒐集、評估、傳播

和使用有關於災害、資源

與狀況發展的資訊。 

→回報災情狀況。 

→啟動社區志工與家長

協助。 

→學生家長必要之緊急聯

繫。 

組員 

楊秋穎 

徐小惠 

邱振源 

廖秀淇 

陳亭林 

郭建巖 

李思嫻 

傅子恂 

陳麗雯 

 

← 錄影 

 

 

 

← 拍照 

 

人事主任 

教學組長 

資訊組長 

註冊組長 

設備組長 

行政助理 

幹事 

圖推教師 

行政助理 

 

面對司令

台右側 

★聞地震警

報響時，先

就地「趴

下、掩護、

穩住」，待

主震稍歇聞

哨音響，請

攜帶應勤裝

備立即往操

場集合(通

報組告示

牌)。 

組別 職務 姓名 手機 職稱 位置 備註 負責工作 

 

安全防

護組 

組長 王如玉  輔導主任 
司令台 

左側 
 →建築物及設施安全檢

查。 

→教職員工生需要臨時收

容時，協助發放生活物

資、糧食及飲用水；以及

各項救災物資登記、造

冊、保管及分配。 

→協助設置警示標誌及交

通管制。 

→協助毀損建築物與設施

之警示標誌。 

→校區硬體復舊及安全

維護。 

→維護臨時收容空間安

全。 

→確認停班、停課後，確

實疏散校園內人員。 

→防救災設施操作。 

組員 

胡名鎔 

溫婷云 

巫秋宜 

龍萱 

蔡宜汝 

汪政緯 

葉力為 

王儷靜 

李如琍 

黃之盈 

鄭育馨 

賴怡靜 

郭致廷 

莊沛蓉 

謝嘉臨 

許銘真 

葉紫緹 

REE 

RUTH 

PORTIA 

AMANDA 

 

 

 

← 拍照 

 

 

 

 

 

 

 

 

←  錄影 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

輔導組長 

資料組長 

特教組長 

幹事 

資源班老師 

資源班老師 

資源班老師 

資源班老師 

資源班助理 

專輔老師 

專輔老師 

行政助理 

行政助理 

專輔老師 

資源班老師

資源班老師 

專任老師 

外師 

外師 

外師 

外師 

 司令台 

左側 

★聞地震警

報響時，先

就地「趴

下、掩護、

穩住」，待

主震稍歇聞

哨音響，請

攜帶應勤裝

備立即往操

場集合(安

全防護組告

示牌)。 
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組別 職務 姓名 手機 職稱 位置 備註 負責工作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難引

導組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組長 廖彥博  生教組長 
面對司令

台左側 
 →依據不同災害之應變

原則，協助教職員工生

進行第一時間的避難。 

→於適當時機，協助教職

員工生緊急疏散至集結

點。 

→避難人數清點確認。 

→維護教職員工生及集結

點安全。 

→進行必要的安撫。 

→視災情變化，引導教職

員工生移動、避難與安

置。 

→隨時清查教職員工生人

數與安全狀況，並回報或

申請救護車支援。 

→在集結地點設置服務

臺， 提供協助與諮詢。 

→學生領回作業。 

 

 

 組員 

符智凱 

宋宛豫 

劉世華 

陳芸鈞 

陳專凱 

黃小玲 

謝碧容 

鍾沛芸 

施巧玲 

徐翊芸 

林家嫻 

黃珮芬 

張問哲 

何士琦 

蘇致宇 

王瑜君 

張薇君 

邱堰丞 

陳凱謙 

徐舒怡 

陳詩縈 

林美金 

薛麗萍 

吳小惠 

丘真綺 

陳曉君 

陳虹吟 

趙坤景 

陳薏薇 

賴潁維 

王玉如 

黃育川 

林尹茹 

方佩儀 

劉漢捷 

林穎奇 

連崇盟 

 

 

 

游旻儒 

周育如 

林思穎 

張益誠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政助理 

七年級導師 

七年級導師 

七年級導師 

七年級導師 

七年級導師 

七年級導師 

七年級導師 

七年級導師 

七年級導師 

七年級導師 

七年級導師 

七年級導師 

八年級導師 

八年級導師 

八年級導師 

八年級導師 

八年級導師 

八年級導師 

八年級導師 

八年級導師 

八年級導師 

八年級導師 

八年級導師 

八年級導師 

九年級導師 

九年級導師 

九年級導師 

九年級導師 

九年級導師 

九年級導師 

九年級導師 

九年級導師 

九年級導師 

九年級導師 

九年級導師

九年級導師 

 

 

 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

協助彥博 

701班 

702班 

703班 

704班 

705班 

706班 

707班 

708班 

709班 

710班 

711班 

712班 

801班 

802班 

803班 

804班 

805班 

806班 

807班 

808班 

809班 

810班 

811班 

812班 

901班 

902班 

903班 

904班 

905班 

906班 

907班 

908班 

909班 

910班 

911班 

912班 

 

 

 

 

面對司令

台左側 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★聞地震警

報響時，請

任課教師先

在班上指導

學生就地避

難(趴下、

掩護、穩

住)，待聞

哨音響時再

引導學生依

避難逃生路

線往操場集

合。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★聞地震警

報響時，請

任課教師先

在班上指導
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避難引

導組 

 

 

 

蔡佳燕 

林建志 

許方春 

林雨溱 

彭康展 

黃梅琳 

王羽庭 

陳思妏 

陳千英 

吳宛軒 

蘇思伃 

卓浩揚 

黃郁珊 

陳慶鴻 

梁德成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

 

 

 

 

面對司令

台左側 

 

 

★後續視

情形調整

人力，支

援搶救組

及安全防

護組。 

 

 

 

學生就地避

難(趴下、

掩護、穩

住)，待聞

哨音響時再

引導學生依

避難逃生路

線往操場集

合。 

 

★後續視情

形調整人

力，支援搶

救組及安全

防護組。 

組別 職務 姓名 手機 職稱 位置 備註 負責工作 

 

緊急救

護組 

組長 徐家萱  衛生組長 升旗台前  →設立醫護站。 

→針對傷患進行檢傷分

類。 

→緊急基本急救、重傷患

就醫護送。 

→情緒支持、安撫及心理

輔導。 

→登記傷患姓名、班級，

建立傷患名冊。 

組員 

鄭月枝 

陳華如 

陳淑婷 

王張詩淵 

詹雯琦 

陳令家 

徐傑歆 

池岱蓉 

林景梅 

李秀珍 

梁雅琳 

范雅琦 

陳俊志 

胡復興 

陳立真 

鄭玫玟 

呂佳欣 

黃詩涵 

邱勤予 

 

護理師 

幹事 

訓育組長 

體育組長 

行政助理 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

專任老師 

升旗台前 

★聞地震警

報響時，就

地「趴下、

掩護、穩

住」，待主

震稍歇聞哨

音響，請攜

帶應勤裝備

立即往操場

集合(緊急

救護組告示

牌)。 
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童軍器材
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中壢區公所

災害防救辦公室
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路線標示

青埔派出所

03-4531356

 

青埔消防分隊

03-4532910

 

天晟醫院

03-4629292

各類災害

避難原則

地震
先避難，

再疏散

電

梯

4F

3F

2F

1F

2F

建築外路線

  室外避難處所   指揮中心   滅火器  急救站
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多功能教室 專任導師室 储藏室

導師室

籃球場

桃園市立青埔國民中學-校區防災地圖(地震災害)
經度:東經121度28分21秒

緯度:北緯25度0分39秒

永

信
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側
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門
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青埔國中 113.3.11 地震避難逃生演練對話 

1130217版 

1.08:00 發生 4 級地震 

2.08:00~08:05 所有教職員生立即於教室及辦公室進行就地避難：趴 

              下、掩護、穩住。 

3.08:05 指揮官(校長)因應地震災害發生，現在成立本校災害應變小 

        組，請所有人員依避難逃生路線立即往操場集合。 

4.08:06 發言人(宜婷主任)以哨音一長聲四短聲通知各班同學疏散避 

        難(708 前) 

4.08:06 避難引導組組長(彥博) 以哨音一長聲四短聲通知各班同學疏 

        散避難(705 前) 

4.08:06 緊急救護組組員(華如)以哨音一長聲四短聲通知各班同學疏 

        散避難(擁抱世界公共藝術作品前) 

 

 

「全部人員到達操場後」 

5.08:10 發言人(宜婷主任) 現在發放無線電對講機給各組組長，請各組 

       測試通話 

6.08:11 通報組組長(子賢主任)通報組訊號正常 

7.08:11 避難引導組組長(彥博) 避難引導組訊號正常 

8.08:11 搶救組組長(小媛主任)搶救組訊號正常 

9.08:11 安全防護組組長(如玉主任)安全防護組訊號正常 

10.08:11 緊急救護組組長(家萱)緊急救護組訊號正常 

11.08:12 發言人(宜婷主任)請各班導師/任課老師及各組組長回報人數 

         給避難引導組組長彥博 



12.08:12~08:17各組組長及各班導師進行人員清點(填寫雙色清點回報 

               單，人員全到用綠色；有人員未到用粉紅色) 

13.08:18 避難引導組組長(彥博) 報告指揮官:目前人數清查結果-->教 

         職員應到 123人，實到 123 人；學生應到 1074 人，實到 1074 

         人。全員到齊 

14.08:19 指揮官(校長)收到請通報組組長回報桃園市災害應變中心    

                      學校災損與處置情形 

15.08:20 通報組組長(子賢主任)桃園市災害應變中心您好！這裡是青 

                               埔國中。本校受地震影響，師生全數 

                               平安。 

16.08:20 發言人(宜婷主任)根據桃園市災害應變中心通知，地震情況已 

                           解除，我們現在可以返回班級。 

17.08:20 指揮官(校長)地震狀況解除，本校緊急應變小組任務結束，請 

                       各組回歸原職務執掌。 

18.08:20 避難引導組組長(彥博)請各班同學安靜走回教室。 



113.3.11地震避難演練攝影組、拍照組工作分配及重點 

攝影人員 攝影重點 1 攝影重點 2 拍照人員 拍照重點 

詹于瑩 

小姐 

師生在教室內就地

避難: 

趴下掩護穩住 

各班導師及各

組組長點名表

回報彥博情形 梁佳玲 

老師 

1.師生在教室內就地

避難: 

趴下掩護穩住 

 

2.拍攝老師指揮學生

疏散情形        

邱振源 

組長 

師生從教室到操場

逃生演練 

1.學生戴防災頭套

避難情形 

2.老師戴頭盔、背

防災背包 

3.老師指揮學生疏

散情形 

各任務編組以

無線電測試及

回報情形 

李思嫻 

幹事 

1.至操場拍攝所有人

員集合情形(學生戴

防災頭套、老師戴頭

盔及背防災背包)  

 

2.拍攝各班導師及各

組組長點名表回報彥

博情形 

郭致廷 

老師 

請到操場拍攝師生

從逃生路線出來情

形，各任務編組攜

帶救難器具情形及

集合狀況 

搶救組使用滅

火器滅火情形 

(本次無滅火演

練) 
龍萱 

幹事 

1.資源班、資優班師

生在教室就地避難及

避難疏散情形 

 

2.甲梯梯間拍攝輔導

室及雙語辦公室避難

疏散情形 

 


