
桃園市立青埔國中 110 學年度第 2 學期七年級 

友善校園班際 3 對 3 籃球競賽 

一、宗旨：為使學生身體健康培養終身運動興趣及習慣，營造校園良好運動風氣氛及達成國民體育

法 SH150 身體活動計畫 

二、主辦單位：桃園市立青埔國中學務處 

三、承辦單位：青埔國中學務處、青埔國中健體領域教師 

四、比賽地點：室外籃球場 

五、比賽時間：111.04.27(三)下午 6~7 節 

六、 報名資格：七年級各班學生，以班級為單位，不得跨班組隊 

七、競賽賽制：單淘汰賽制取前四名做獎勵 

八、競賽規則： 

(一) 比賽共分 5 節，奇數節為男生，偶數節為女生，每節為 4 名學生。 

(二) 每節比賽人數共 4 名隊員(3 名上場+1 名替補)。 

(三) 每位選手僅能登錄(含替補)該節上場比賽乙次，號碼衣穿著第一節為 1-4 號，第二節為 5-8

號，第三節為 9-12 號，第四節為 13-16 號，第五節為 17-20 號。 

(四) 比賽開始球權由雙方隊長猜拳，勝者可選擇奇數節開始球權或偶數節及延長賽開始球權。 

(五) 得分計算為三分球線內 1 分，三分球線外 2 分。 

(六) 每節比賽時間為 5 分鐘，以總分為班級勝負依據，如為平手，延長賽不限時間，以先得分

之球隊為獲勝。 

(七) 進攻隊如待在禁區 3 秒以上為違例對方球權。 

(八) 進攻隊進攻 14 秒以上為違例對方球權。 

(九) 投籃犯規的罰球為三分球線內(含三分線)犯規 1 次罰球；三分球線外犯規為 2 次罰球；投

籃後犯規進算加罰一球；罰球時需進行罰球站位。 

(十) 球隊團隊犯規超過 4 次(含)以上則開始進行團犯加罰，無個人犯規畢業，進攻犯規不加

罰；技術犯規及違反運動精神犯規需登計個人犯規次數。 

(十一) 球中籃之後的球權為防守隊球權，此時攻守轉換為進攻隊，進攻隊需雙腳於 3 分線外洗

球一次，防守隊需於罰球線後洗球一次，洗完球開始進攻與防守。 

(十二) 防守隊搶到籃板球或於三分線內抄截進攻隊球權時即為攻守轉換，控球隊必須自行運球

或傳球給隊友至三分線外進行回線，單腳踩線即可進攻。 

(十三) 爭球狀態的球權屬於防守球隊。 

(十四) 換人時機於死球狀態皆可向裁判請求。 

(十五) 比賽無暫停可使用。 

(十六) 選手如有奪權犯規情形，以及班級及選手如有針對裁判及工作人員口出穢言或不禮貌

時，皆以喪失本場比賽資格且以校規做懲處辦理。 

(十七) 其餘未盡規則事宜，參照中華民國籃球協會公告之籃球規則辦理。 

九、獎勵：冠軍為全班小功 1 支，亞軍為全班嘉獎 2 支，季軍及殿軍為全班嘉獎 1 支。 



十、職掌分工表： 

部門 組長 組員 項目 工作內容 

大會 
校長 

家長會長 

林益鋒 

李明振 

統籌 

規劃 

1.統籌、監督、規劃有關班際活動事宜  

2.溝通協調校內工作團隊及各界長官 

審判 

委員 

校長 

林益鋒 

家長委員 

學務主任 

體育組長 

訓育組長 

生教組長 

衛生組長 

徐傑歆 

廖彥博 

吳素卿 

卓浩揚 

七級導師 

審判 

1.招開合於正式規定受理之申訴及糾紛事件。 

2.審判合於正式規定受理之申訴及糾紛事件。 

3.公告合於正式規定受理之申訴及糾紛事件之結果。 

活動組 

學務處 

劉世華 

主任 

王張詩淵 

健體領域 

活動 

籌備 

1.競賽活動規劃。 

2.招開工作分配會議。 

3.招開裁判會議。 

4.體育志工招募、訓練、分配及獎勵。 

5.製作競賽相關表單。 

6.製作得名獎勵。 

檢錄組 
王如玉 

校隊志工 
檢錄 

1.檢錄出賽學生人數。 

2.收發號碼衣。 

裁判組 

王張詩淵 

徐傑歆 

廖彥博 

吳素卿 

卓浩揚 

主審 1.擔任籃球賽裁判。 

記錄組 
王張詩淵 

校隊志工 
記錄 

1.擔任比賽得分翻牌紀錄員。 

2.檢送比賽成績。 

成績組 
梁憲奇 

校隊志工 

成績 

紀錄 

1.檢核比賽成績。 

2.紀錄比賽成績。 

3.結算預賽成績，公告決賽班級。 

醫護組 鄭月枝 
醫療 

救護 
1.意外傷害救護。 

攝影組 陳華如 
攝影 

拍照 

1.拍照記錄。 

2.照片上傳雲端留存及公布 

安全組 陳專凱 
校園 

安全 

1.學生常規管理。 

2.意外事件協助。 

衛生組 林穎奇 
環境 

衛生 
1.環境整潔管理。 



器材組 
 王張詩淵 

校隊志工 

器材 

統籌 

1.準備比賽及裁判使用器材。 

2.點收比賽級裁判使用器材。 
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申訴 

事由 
 

發生 
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申訴 

事實 

 

 

 

證明 

文件 
 

   年    班 

導師 
（簽章） 
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裁判長 

意見 

 

 

 

審判委員會 
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備      註 
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十ㄧ、賽制圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                        

                 

                 

                         

                   

                   

                         

                       

                       

                           

                          

                         

                          

 

 

 

 

冠軍： 

亞軍： 

季軍： 

殿軍： 

籤 

1 

籤 

2 

籤 

3 

籤 

4 

籤 

5 

籤 

6 

籤 

7 

籤 

8 

籤 

9 

籤 

10 

籤 

11 

籤 

12 

(ㄧ) (二) (三) (四) 

(五) (六) (七) (八) 

(九) 

(十ㄧ)季軍賽 

(十) 

(十二)冠軍賽 


