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【一碗甜菜卵花湯】梁愛珠原作 

十月冬下割忒禾後，天時漸漸轉涼了，也涼爽哩，阿姆个菜
園肚，種當多蘿蔔仔、芥菜、大心菜、包心白、結頭菜、高麗
菜。這兜菜一看就知收成後，準備年下仔㧡擔去街項賣，有伸个
晒乾愛入盎囥起來。這兜事頭全全係𠊎兜細人愛𢯭做个。菜園肚
角頭角尾脣邊看得著另有種「甜菜」也有人講係香甜菜、皇帝
菜。有一息仔清淡菊花香，這甜菜無論係用來煮湯、煠過滴兜油
搵醬、淨炒，當清甜爽口，做得講係客家人最愛个風味。 

菜園肚一大片个蘿蔔仔、芥菜好摘了，大人細仔背痀痀、頭
磬磬仔一頭一頭挷，做到腰骨痠軟，一半下就想企直來伸一下腰
骨，趕日頭花出來，蘿蔔仔洗淨剁垤禾埕項晒，芥菜吊等竹篙項
晒，臨暗仔收轉用大醃缸滷鹹，用腳來躪，就變鹹菜續等過晒就
係鹹菜乾、蘿蔔乾。一雙手一雙腳，因為同鹽水浸濕過久，十隻
手指頭同腳㬹，時時必開血漬漬仔，也愛刻耐仔𢯭手忍痛做，大
人吩咐个事毋敢推，總講爺哀希望屋下過隻好豐年。 

有一年冬下頭，堵著寒流來，濕溚溚个天時，這粗勞个事一
年過一年，儕儕做到腰拑背吊，𠊎毋堵好嗄寒著，身體陣寒陣
熱，發燒了，斯懶𧊅𧊅仔。該時莊下時行家家屋屋廳下，壁項都

有吊等一種成藥安著「家庭平安良藥」个藥包袋仔，袋仔肚有傷
風感冒个、顧胃腸个、顧筋骨痠軟个、著傷貼个藥膏項項有，放
藥包仔个人，每隻月定時會來換添藥仔，一個月算數一擺。阿母
遽遽尋出一包退燒藥分𠊎食，過幾下日還係燒無退，燒到會熝
人，歸身軟怠怠仔，該央時生活清苦，小病無出莊去街項看先
生。 

阿姆心肝掛吊到無結無煞，記得該日臨暗仔發風落雨，佢䟓
工著等水衣仔去菜園肚割甜菜轉來，煮一碗燒燒个「甜菜卵花
湯」兜到眠床脣，扶等𠊎䟘起來凴1厥身邊，一湯匙一湯匙舀分𠊎
食時，有一種清甜个味緒，過無幾久黏時潑2大汗，作燒漸漸仔就
退忒了，𠊎知阿姆種个這甜菜摎雞卵係準備愛賣个，平常時毋盼
得食，這下為著子女康健愛趕緊復原，爺哀惜子連心，仰般就有
辦法。 

想起頭擺農業時代，細人仔發病時節爺哀舂頭磕額尋草藥
材，病症無起色時，正會去街肚尋先生看，爺哀就背囊背啊等三
步做兩步趕緊行，窮苦到連一臺自行車就無。一碗簡單个「甜菜
卵花湯」，心肝肚就裝淰淰个愛。難怪「甜菜」也有人講係皇帝
菜。子女著病時有爺哀个服侍，兜做子女个有影就像小皇帝樣
仔。 

                                                       
1 凴：音 ben；靠在某件東西上。 
2 潑：音 pad；如水澆灑的，大量的、數量多的。 


