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壹、 依據：
1. 依據總統106年9月20日華總一義字第10600115131號令公布「國民體育法」第14條規定。
1. 依據教育部體育署107年8月24日臺教體署學（三）字第1070030635號函辦理。

貳、 計畫目標 
1. 增加體育教師的特殊教育知能及特教教師的體育知能。
1. 藉由成功經驗的分享及交流，學習有效的適應體育課程教學方法。
1. 改善目前適應體育教學現場的現有困境，提升師生教學品質。
 
參、 辦理單位： 
一、 指導單位：教育部體育署。 
二、 主辦單位：桃園市政府教育局。 
三、 承辦單位：桃園市東門國小。 

肆、 活動時間與地點：
 第一梯次:  【特教教師組】
一、 時間 : 108年5月10日(星期五) 
二、 地點 : 桃園市東門國小（桃園市桃園區東國街14號，綜合大樓2樓視
   聽館/4樓禮堂）。
三、 參與對象：桃園市各級學校特殊教育教師，預計錄取50名。  
第二梯次: 【體育教師組】
一、 時間 : 108年 5月 15日(星期三)
二、 地點 : 桃園市東門國小（桃園市桃園區東國街14號，綜合大樓2樓視
    聽館/4樓禮堂）。
三、 參與對象：桃園市各級學校體育組組長或有任課體育科之教師，預計錄取50名。
  
伍、 報名方式：
108年 5月1日(三)前請各梯次教師至下列網址報名，並依規定時間參加。請至全國特殊教育資訊網（http://special.moe.gov.tw/）下搜尋「107學年度」「下學期」，登陸單位「東門國民小學」報名。
陸、 研習時數：全程參與者始核發 6 小時研習時數。
柒、 研習課程：如附件一
捌、 獎勵：
    承辦本研習工作人員於活動結束後，依據「桃園市政府及所屬各機關學校公務人員平時獎懲基準」（繼續適用）、「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」及「桃園市市立各級學校及幼兒園教職員獎懲要點」等規定，核敘嘉獎5人，獎狀依實際情形核發。
玖、經費來源：
       所需經費由教育部體育署補助計畫桃園市政府教育局相關經費項下支應。
拾、活動注意事項: 
一、 參加研習人員於研習期間之餐點由承辦單位供應。 
二、 經錄取人員於活動期間准予公(差)假派代登記。請務必收到錄取通知後， 108年 5月1日(三)前回傳個人授課課表至arrive999@gmail.com，以利後續派代作業程序。 
三、 全程參與課程後，核發研習時數6小時。 
四、 參加人員之差旅費用由原服務單位依相關規定報支。 
五、 本研習課程部分以實務操作為主，參加人員請穿著運動服裝，承辦單
 位研習期間提供上課器材，參加人員亦可攜帶個人器材。
六、如有其他相關問題，請洽承辦單位(03)3322057分機611特教組李老師

拾壹、本計畫奉核後實施，修正時亦同。



附件一
桃園市107學年度推動教育部體育署適應體育教師增能研習課程表
第一梯次：【特教教師組】05月10日 (五)
	日期
	時  間
	議  程
	主 持 / 講 座
	設備及器材

	5/10
	08:00~08:20
	報    到
	地點：東門國小
	電腦、投影機、簡報筆、喇叭

	
	08:20~08:30
	開 幕 式
	
	

	
	08:30~10:00
	主題一：
適應體育課程介紹及實務運用
~身體活動、體能遊戲(一)
	國立高雄師範大學體育學系
講師：許柏仁教師
助理講師：王瀞雯教師
	· 室內場地：電腦、投影機、簡報筆、喇叭
· 室外場地：擴音機(可接麥克風、撥放音樂)、足球10顆、籃球10顆

	
	10:00~10:10
	休息
	

	
	10:10~11:40
	主題二：
適應體育課程介紹及實務運用
~身體活動、體能遊戲(二)
	國立高雄師範大學體育學系
講師：葉虹伶教師
助理講師：楊婕如教師
	· 室內場地：電腦、投影機、簡報筆、喇叭
· 室外場地：擴音機(可接麥克風、撥放音樂)、圓盤角標(50個)、小角錐(20個)、排球10顆、樂樂棒球20顆、呼拉圈10個

	
	11:40~13:00
	午餐/經驗交流
	

	
	13:00~14:30
	主題三：
適應體育標竿學校經驗分享
~專業團隊溝通
	高師大潘倩玉教授
新竹縣新豐國中教師
講師：羅盛堉教師
助理講師：郭明瑋教師
	電腦、投影機、簡報筆、喇叭

	
	14:30~14:40
	休息
	

	
	14:40~16:10
	主題四：
多層次課程教材設計
與實務應用
	高師大潘倩玉教授
新竹縣新豐國中教師
講師：羅盛堉教師
助理講師：陳佳妤教師
	· 室內場地 :
電腦、投影機、簡報筆、喇叭
· 室外場地:圓盤角錐2~3種顏色，每種顏色15~20個

	
	16:10
	賦歸
	



第二梯次：【體育教師組】5月15日 (三)
	日期
	時  間
	議  程
	主 持 / 講 座
	設備及器材

	5/15
	08:00~08:20
	報    到
	地點：東門國小
	

	
	08:20~08:30
	開 幕 式
	
	

	
	08:30~10:00
	主題一：
自閉症學生的特質與介入原則
	國立高雄師範大學體育學系
講師：王瀞雯教師
助理講師：許柏仁教師
	室內場地：電腦、投影機、簡報筆、喇叭

	
	10:00~10:10
	休息
	

	
	10:10~11:40
	主題二：
智能障礙學生的特質與介入原則
	國立高雄師範大學體育學系
講師：楊婕如教師
助理講師：葉虹伶教師
	室內場地：電腦、投影機、簡報筆、喇叭

	
	11:40~13:00
	午餐/經驗交流
	

	
	13:00~14:30
	主題三：
適應體育標竿學校經驗分享
~專業團隊溝通
	顧問：高師大潘倩玉教授
臺南市忠孝國中教師
講師：吳俊鴻教師
助理講師：張國霖教師
	室內場地：電腦、投影機、簡報筆、喇叭

	
	14:30~14:40
	休息
	

	
	14:40~16:10
	主題四：
賀你肌群/muscle power健身社
	顧問：高師大潘倩玉教授
臺南市忠孝國中教師
講師：張國霖教師
助理講師：吳俊鴻教師
	室內或室外場地：
可容納上課人數的單人摺疊椅
擴音機（可接麥克風、播放音樂）

	
	16:10
	賦歸
	







講師簡介： 
1. 潘倩玉教授：國立高雄師範大學體育學系教授/美國印第安那大
	            學運動學系哲學博士/專長適應體育/講師群顧問
1. 許柏仁教師：國立臺南大學附屬啟聰學校/國立體育大學體育研
	            究所博士
1. 葉虹伶教師：高雄市中山高級工商職業學校
1. 王瀞雯教師：高雄市五權國小特教組長/適應體育標竿學校核心
	            人物
1. 楊婕如教師：新北市立文德國民小學
1. 羅盛堉教師、陳佳妤教師、郭明瑋教師：新竹縣新豐國中適應體育標竿學校核心人物
1. 吳俊鴻教師、張國霖教師：臺南市忠孝國中適應體育標竿學校核心人物

