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114學年度新生訓練課程表 
※8月 21日（四） 

時間 課程內容 主講人 
協辦 

單位 
地點 備註 

07:30-08:00 教師工作說明會 學務處 各行政處室 
二樓 

會議室 

⚫ 發放導師資料袋 

⚫ 說明新生訓練工作重點 

晨光時間 

08:00-08:25 
新生報到 各班導師  各班教室 

⚫ 新生班點名 

⚫ 編排室內隊伍(按號碼排列) 

08:25-08:30 下課  

第一節 

08:30-09:15 
開訓典禮 

學務處 

各行政處室 

各班導師 
活動中心 

⚫ 校長致詞 

⚫ 會長致詞 

⚫ 校歌播放 

⚫ 友善校園宣導 

校長 

鍾雯豐 

家長會長 

周煒霖 

09:15-09:25 下課  

第二節 

09:25-10:10 
導師時間 各班導師  各班教室 

⚫ 發放學生手冊 

⚫ 發放制服 

⚫ 發放教科書 

⚫ 發放導師資料袋資料 

⚫ 確認 8/22午餐訂購及收費 

⚫ 說明班級經營理念 

⚫ 教室環境清潔分配 

⚫ 編排座位、編排集合隊形 

⚫ 推選班級幹部 

⚫ 註冊組入班補拍大頭照 

10:10-10:20 下課  

第三節 

10:20-11:05 

導師時間(25) 各班導師 
各班導師 

各班教室  

集合訓練(20) 學務處 操場 ⚫ 朝會隊形排練 

11:05-11:15 下課  

第四節 

11:15-12:00 

衛生及 

衛教教育宣導 
學務處 各班導師 活動中心 

⚫ 校歌教唱 

⚫ 衛教宣導 

⚫ 交待隔日新訓注意事項 

12:00-12:25 放學 

 

※ 制服加退購：(1F視聽教室) 

8/21(四)13:00-16:00僅提供新生換購 

8/22(五)12:00-16:00 新舊生換購 

8/23(六)09:00-12:00 新舊生換購 

※ 腳踏車通勤學生術科測驗：(1F學校川堂)13：30~15：50 

※ 祖父母節宣導活動：(4F家政教室)13：30~16：00 
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※ 8月 22日（五） 

時間 課程內容 主講人 協辦單位 地點 備註 

晨光時間 

08:00-08:25 
打掃時間 各班導師  各班教室 

 

08:25-08:30 下課  

第一節 

08:30-09:15 
導師時間 各班導師  各班教室 

⚫ 回收各式學生填覆表單 

⚫ 學生大頭照電子檔確認 

09:15-09:25 集合至活動中心  

第二節 

09:25-10:10 

701-708闖關 

709-714定向 

學務處 

童軍團 
 

活動中心 

校園定向 

⚫ 學務處各項事務闖關 

⚫ 認識校園及各處室定向活動 

10:10-10:20 換關時間 

第三節 

10:20-11:05 

709-714闖關 

701-708定向 

學務處 

童軍團 
 

活動中心 

校園定向 

11:05-11:15 下課  

第四節 

11:15-12:00 

輔導室介紹 

總務處介紹 

輔導室 

總務處 
 活動中心 

⚫ 輔導室:人際界線與數位安全 

⚫ 總務處:午餐、防災教育宣導 

⚫ 導師研習：(學務處)(會議室) 

正向聚焦及親師合作 

12:00-12:25 用餐時間 各班導師 
各班教室 

⚫ 午餐時間循環播放校歌 

12:35-13:10 午休 各班導師 ⚫ 制服加退購：12:00-16:00 

13:10-13:15 打掃時間  各班導師 各班教室 ⚫ 垃圾處理 

第五節 

13:15-14:00 
導師時間  各班導師 各班教室 ⚫ 處理班級經營事務 

14:00-14:10 下課  

第六節 

14:10-14:55 

教務處介紹 

學務處介紹 

教務處 

學務處 
 活動中心 

⚫ 教務處:閱讀教育、國際教

育、雙語課程介紹 

⚫ 學務處:生活教育宣導(行動載

具管理)、交通安全宣導 

⚫ 導師研習：(輔導室)(會議室) 

⚫ 說明特殊生轉介流程 

14:55-15:05 下課  

第七節 

15:05-15:50 

防災路線演練

(25) 
學務處 各班導師 操場 

⚫ 教室內：趴、掩、穩 

⚫ 依防災動線至操場集合點名

(導生引導) 

結訓典禮(20) 
校長 

學務處 

各行政處室 

各班導師 
活動中心 

⚫ 校長致詞 

⚫ 各處室叮嚀 

⚫ 校歌 

 


