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三、教學進度總表 

桃園市青埔國民中學 114 學年度第一學期彈性學習課程教學進度總表【七年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 
彈性學習課程 5 節/週 

跨境趣讀 FUN鬆字遊 快思漫想 社團活動(雙週 2節) 

(詳見社團進度表) 

班週(單週 2 節) 

1 

9/1-

9/5 

9/1開學日 
閱讀二三事 猜猜我是誰 錢錢危機 友善校園 

2 
9/8-

9/12 

 
閱讀二三事 猜猜我是誰 

閃靈快手 

Geistesblitz 

依各社團規劃安排  

課程活動 

3 
9/15-

9/19 

 認識圖書館分類與編

目 
猜猜我是誰 

同色相斥，異色相吸 

~誰是撲克牌大王 

依各社團規劃安排  

課程活動 

4 
9/22-

9/26 

 認識圖書館分類與編

目 
猜猜我是誰 

神鬼相消 

速戰數決 

親職教育 

教師節感恩 

5 
9/29-

10/3 

 認識圖書館分類與編

目 
猜猜我是誰 

誰是牛頭王 

Take 6! 

依各社團規劃安排 

 課程活動 

6 
10/6-

10/10 

 認識圖書館分類與編

目 
猜猜我是誰 

法老密碼 

PYRAMID CODE 
民主法治 

7 
10/13

-

10/17 

10/15-10/16第一次段考 
複習評量 我們這一家 

Pagamo 

賓果遊戲 
技藝教育 
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8 
10/20

-

10/24 

 
認識一本書 我們這一家 八卦與電腦 

依各社團規劃安排  

課程活動 

9 
10/27

-

10/31 

 
開書單 我們這一家 

擲因數解鏢 

速戰數決 

依各社團規劃安排  

課程活動 

10 
11/3-

11/7 

 
開書單 我們這一家 

矮人礦坑 

Saboteur 
校慶活動 

11 
11/10

-

11/14 

 
開書單 我們這一家 

了解時差， 

環遊世界沒煩惱 

依各社團規劃安排  

課程活動 

12 
11/17

-

11/21 

 
你最特別繪本動畫欣

賞 
我們這一家 

掌握匯率， 

出國換錢最划算 

生命教育 

性別教育 

13 
11/24

-

11/28 

 
你最特別繪本動畫欣

賞 
我們這一家 

數感印象: 

數學新詩 

生涯教育 

閱讀教育 

14 
12/1-

12/5 

12/2-12/3第二次段考 
複習評量 誰來用餐 

Pagamo 

數字遊戲 

依各社團規劃安排  

課程活動 

15 
12/8-

12/12 

 
閱讀講座 誰來用餐 

情書 

Love Letter 

依各社團規劃安排  

課程活動 

16 
12/15

-

12/19 

 

閱讀講座 來我家吧 

搶救彩虹 

REGENBOGEN 

LAND 

衛生教育 

環境教育 

17 
12/22

-

12/26 

 
讀報教育 來我家吧 電影中的數學 

依各社團規劃安排  

課程活動 
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18 
12/29

-1/2 

 
讀報教育 來我家吧 

體感溫度~濕度風速 

影響大 
感恩活動 

19 
1/5-

1/9 

 
讀報教育 來我家吧 哆寶 Dobble 

依各社團規劃安排  

課程活動 

20 
1/12-

1/16 

 
讀報教育 來我家吧 樂可多 Ligretto 品格教育週 

21 
1/19-

1/20 

1/19-1/20第三次段考 

1/20 結業式 複習評量 學習回顧 
Pagamo 

TEAMS Lite 
品格教育週 
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桃園市青埔國民中學 114 學年度第二學期彈性學習課程教學進度總表【七年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5節/週 

跨境趣讀 FUN鬆字遊 快思漫想 社團活動(雙週 2節) 

(詳見社團進度表) 

班週(週 2節) 

1 
2/9-

2/13 

2/11開學 

課程介紹 Fun 鬆書遊 
拉密數字牌 

Rummikub 

友善校園 

母語教育 

2 
2/16-

2/20 

 

閱讀理解策略與技巧 Fun 鬆書遊 老蔡牧場 
依各社團規劃安排 

課程活動 

3 
2/23-

2/27 

 

閱讀理解策略與技巧 Fun 鬆書遊 
兎子消消樂 

速戰數決 

依各社團規劃安排 

課程活動 

4 
3/2-

3/6 

 

閱讀理解策略與技巧 Fun 鬆書遊 用數學逃出密室 

家庭教育 

兒童權利 

宣導 

5 
3/9-

3/13 

 

閱讀理解策略與技巧 時尚我最行(1) 電影中的數學 
依各社團規劃安排 

課程活動 

6 
3/16-

3/20 

 

閱讀理解策略與技巧 時尚我最行(1) 
格格不入 

Blokus 

衛生教育 

環境教育 

7 
3/23-

3/27 

 

閱讀理解策略與技巧 時尚我最行(1) 
 造陸計畫 

ISLAND PROJECT 

依各社團規劃安排 

課程活動 

8 
3/30-

4/3 

4/1-4/2第一次段考 

複習評量 單字普測 
Pagamo 

秤人之危 

預防犯罪宣導 

性平教育 
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9 
4/6-

4/10 

 
認識華語流行歌曲題

材 
單字普測 

大家出遊去 

:趣味二三事 

依各社團規劃安排 

課程活動 

10 
4/13-

4/17 

 

世界閱讀日 時尚我最行(2) 
奶茶店店長培訓班! 

速戰數決 

閱讀教育 

國際教育 

11 
4/20-

4/24 

 

世界地球日 時尚我最行(2) 
百分直覺 

ILLUSION 

依各社團規劃安排 

課程活動 

12 
4/27-

5/1 

4/30-5/1 九年級畢業考 
認識流行歌曲中的賦

比興 
時尚我最行(2) 

美麗與哀愁 

 

特殊教育 

生命教育 

13 
5/4-

5/8 

 
欣賞歌曲中音樂與歌

詞的搭配作用 
世界地球日 

邏輯對決 

Tagiron 

依各社團規劃安排 

課程活動 

14 
5/11-

5/15 

 
欣賞歌曲中音樂與歌

詞的搭配作用 
世界地球日 

閱數達人：柯尼斯堡

的 

七橋問題 

生涯發展教育 

服務學習 

15 
5/18-

5/22 

5/19-5/20第二次段考(七、八年級) 

複習評量 世界地球日 
貪吃魔法貓 
速戰數決 

依各社團規劃安排 

課程活動 

16 
5/25-

5/29 

 

寫自己的歌 世界地球日 
AI& 

大數據世代 

交通安全 

防災教育 

17 
6/1-

6/5 

 

寫自己的歌 世界地球日 
製作： 

無限魔方 

依各社團規劃安排 

課程活動 

18 
6/8-

6/12 

 

歌詞分享 民以食為天 
方塊推敲樂 

速戰數決 

社團成果 

發表 
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19 
6/15-

6/19 

 

歌詞分享 民以食為天 
影子陣 

Shadow Blocks 

依各社團規劃安排 

課程活動 

20 
6/22-

6/26 

 

學習省思 民以食為天 
跟著熊寶愛台灣 

速戰數決 
品格教育 

21 
6/29-

6/30 

6/29-6/30第三次段考(七、八年級) 
6/30結業式 複習評量 學習回顧 學習回顧 品格教育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

桃園市青埔國民中學 114學年度第一學期彈性學習課程教學進度總表【八年級】 

週

別 

日

期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程 5節/週 

議題探究 繪出青埔力 生活資視 社團活動(雙週 2節) 

(詳見社團進度表) 

班週(單週 2 節) 

1 

9/1-

9/5 

9/1開學日 

媒體識讀 

生命教育繪本閱讀: I 

Don’t Want To Be a 

Frog 

活化博覽會─神機妙算 友善校園 

2 
9/8-

9/12 

 

媒體識讀 

生命教育繪本閱讀: I 

Don’t Want To Be a 

Frog 

活化博覽會─神機妙算 
依各社團規劃安排  

課程活動 

3 
9/15-

9/19 

 

媒體識讀 

生命教育繪本閱讀: I 

Don’t Want To Be a 

Frog 

數學好好玩─解謎說故

事 

依各社團規劃安排  

課程活動 

4 
9/22-

9/26 

 

媒體識讀 

生命教育繪本閱讀: I 

Don’t Want To Be a 

Frog 

數學好好玩─解謎說故

事 

親職教育 

教師節感恩 

5 
9/29-

10/3 

 

媒體識讀 

生命教育繪本閱讀: I 

Don’t Want To Be a 

Frog 

數學新視界─從巴斯卡

三角形看數學之美 

依各社團規劃安排 

 課程活動 

6 
10/6-

10/10 

 

媒體識讀 

生命教育繪本閱讀: I 

Don’t Want To Be a 

Frog 

數學新視界─從巴斯卡

三角形看數學之美 
民主法治 

7 
10/13

-

10/17 

 

10/15-10/16第一次段考 媒體識讀 

生命教育繪本閱讀: I 

Don’t Want To Be a 

Frog 

數學好好玩─易根玉米 

 
技藝教育 

8 
10/20

-

10/24 

 

閱讀週 

生命教育繪本閱讀: I 

Don’t Want To Be a 

Frog 

數學好好玩─易根玉米 

 

依各社團規劃安排  

課程活動 
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9 
10/27

-

10/31 

 

表達力 

生命教育繪本閱讀: 

When Sophie Gets 

Angry---Really, 

Really Angry 

數感查真相─大隊接力

搶跑道，先搶先贏？ 

依各社團規劃安排  

課程活動 

10 
11/3-

11/7 

 

表達力 

生命教育繪本閱讀: 

When Sophie Gets 

Angry---Really, 

Really Angry 

數學新視界─由顏色認

識畢氏定理 

 

校慶活動 

11 
11/10

-

11/14 

 

表達力 

生命教育繪本閱讀: 

When Sophie Gets 

Angry---Really, 

Really Angry 

職業探究─建築測量師 

 

依各社團規劃安排  

課程活動 

12 
11/17

-

11/21 

 

表達力 

生命教育繪本閱讀: 

When Sophie Gets 

Angry---Really, 

Really Angry 

數桌遊─我有…誰有… 
生命教育 

性別教育 

13 
11/24

-

11/28 

 

表達力 

生命教育繪本閱讀: 

When Sophie Gets 

Angry---Really, 

Really Angry 

數學新視界─動物狂想

曲 

生涯教育 

閱讀教育 

14 
12/1-

12/5 

12/2-12/3第二次段考 

表達力 

生命教育繪本閱讀: 

When Sophie Gets 

Angry---Really, 

Really Angry 

數學新視界─尋找黃金

比例 

依各社團規劃安排  

課程活動 

15 
12/8-

12/12 

 
人權議題 

品德教育繪本閱讀: 

We are All Wonders 

數學新視界─尋找黃金

比例 

依各社團規劃安排  

課程活動 

16 
12/15

-

12/19 

 

人權議題 
品德教育繪本閱讀: 

We are All Wonders 

活化博覽會─世界與羽

球球后-戴資穎 

衛生教育 

環境教育 
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17 
12/22

-

12/26 

 

人權議題 
品德教育繪本閱讀: 

We are All Wonders 

數學新視界─讀懂統計

圖 

依各社團規劃安排  

課程活動 

18 
12/29

-1/2 

 
人權議題 

品德教育繪本閱讀: 

We are All Wonders 

數感查真相─現在的年

輕人更愛出國？ 
感恩活動 

19 
1/5-

1/9 

 
人權議題 

品德教育繪本閱讀: 

We are All Wonders 

活化博覽會─新型冠狀

病毒 COVID-19 

依各社團規劃安排  

課程活動 

20 
1/12-

1/16 

 
人權議題 

品德教育繪本閱讀: 

We are All Wonders 
活化篇-挑戰腦細胞 品格教育週 

21 
1/19-

1/20 

1/19-1/20第三次段考 

1/20 結業式 人權議題 課程回顧 課程回顧 品格教育週 
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桃園市青埔國民中學 114 學年度第二學期彈性學習課程教學進度總表【八年級】 

週別 

日期 

學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程- 5節/週 

議題探究 繪出青埔力 生活資視 社團活動(雙週 2節) 

(詳見社團進度表) 

班週(週 2節) 

1 
2/9-

2/13 

2/11開學 

兒童權利公約 
生命教育繪本閱讀: 

The Little Prince 

數學好好玩─神燈精靈 

 

友善校園 

母語教育 

2 
2/16-

2/20 

 

兒童權利公約 
生命教育繪本閱讀: 

The Little Prince 

數學新視界─費氏數列 

 

依各社團規劃安排 

課程活動 

3 
2/23-

2/27 

 

兒童權利公約 
生命教育繪本閱讀: 

The Little Prince 

活化博覽會─賭神之手 

 

依各社團規劃安排 

課程活動 

4 
3/2-

3/6 

 

兒童權利公約 單字普測 
活化博覽會-芮氏地震

規模 

家庭教育 

兒童權利 

宣導 

5 
3/9-

3/13 

 

兒童權利公約 單字普測 數學好好玩─20Zoo 
依各社團規劃安排 

課程活動 

6 
3/16-

3/20 

 

兒童權利公約 
環境教育繪本閱讀: A 

Tree is Nice 

數學新視界─生活中的

訊號 

衛生教育 

環境教育 

7 
3/23-

3/27 

 

兒童權利公約 
環境教育繪本閱讀: A 

Tree is Nice 

數學新視界─角度面面

觀 

依各社團規劃安排 

課程活動 

8 
3/30-

4/3 

4/1-4/2第一次段考 

樂讀月 
環境教育繪本閱讀: A 

Tree is Nice 

數學新視界─角度面面

觀 

預防犯罪宣導 

性平教育 
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9 
4/6-

4/10 

 

樂讀月 
環境教育繪本閱讀: A 

Tree is Nice 

數學新視界─角度面面

觀 

依各社團規劃安排 

課程活動 

10 
4/13-

4/17 

 

樂讀月 
環境教育繪本閱讀: A 

Tree is Nice 

數學新視界─角度面面

觀 

閱讀教育 

國際教育 

11 
4/20-

4/24 

 

樂讀月 
環境教育繪本閱讀: A 

Tree is Nice 

活化博覽會─大自然的

建築師 

依各社團規劃安排 

課程活動 

12 
4/27-

5/1 

4/30-5/1 九年級畢業考 

樂讀月 

國際教育繪本閱讀: 

Golden Domes and 

Silver Lanterns 

活化博覽會─大自然的

建築師 

特殊教育 

生命教育 

13 
5/4-

5/8 

 

專題製作 

國際教育繪本閱讀: 

Golden Domes and 

Silver Lanterns 

活化博覽會─眼見不一

定為憑 

依各社團規劃安排 

課程活動 

14 
5/11-

5/15 

 

專題製作 

國際教育繪本閱讀: 

Golden Domes and 

Silver Lanterns 

活化博覽會─眼見不一

定為憑 

生涯發展教育 

服務學習 

15 
5/18-

5/22 

5/19-5/20第二次段考(七、八年級) 

專題製作 

國際教育繪本閱讀: 

Golden Domes and 

Silver Lanterns 

數學新視界─發現平行

之旅 

依各社團規劃安排 

課程活動 

16 
5/25-

5/29 

 

專題製作 

國際教育繪本閱讀: 

Golden Domes and 

Silver Lanterns 

數學新視界─發現平行

之旅 

交通安全 

防災教育 

17 
6/1-

6/5 

 

專題製作 

人權教育繪本閱讀: 

Malala’s Magic 

Pencil 

數桌遊─四邊形行得通 

 

依各社團規劃安排 

課程活動 

18 
6/8-

6/12 

 

專題製作 

人權教育繪本閱讀: 

Malala’s Magic 

Pencil 

數桌遊─四邊形行得通 

 

社團成果 

發表 



12 
 

19 
6/15-

6/19 

 

專題製作 

人權教育繪本閱讀: 

Malala’s Magic 

Pencil 

活化篇-挑戰腦細胞 
依各社團規劃安排 

課程活動 

20 
6/22-

6/26 

 

課程回顧 

人權教育繪本閱讀: 

Malala’s Magic 

Pencil 

活化篇-挑戰腦細胞 品格教育 

21 
6/29-

6/30 

6/29-6/30第三次段考(七、八年級) 
6/30結業式 課程回顧 課程回顧 課程回顧 品格教育 
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桃園市青埔國民中學 114學年度第一學期彈性學習課程教學進度總表【九年級】 
週別 

日期 
學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程 6節/週 

跨境趣讀 國際驛站 認清真相 科普閱讀 其他類(班週) 

1 

9/1-

9/5 

9/1開學日 
說明課程內容 多元主題探索 強棒出擊 科學怎麼做 友善校園 

2 
9/8-

9/12 

 
說話的藝術 多元主題探索 強棒出擊 國際度量衡 

班會 

班級事務討論 

3 
9/15-

9/19 

 

說話的藝術 多元主題探索 強棒出擊 

微科學漫畫:工作

細胞 

 

班會 

班級事務討論 

4 
9/22-

9/26 

 

說話的藝術 多元主題探索 強棒出擊 

深入課程:微觀世

界 

 

親職教育 

教師節感恩 

5 
9/29-

10/3 

 

說話的藝術 多元主題探索 餐飲秘訣 

深入課程:細胞的

門戶 

 

班會 

班級事務討論 

6 
10/6-

10/10 

 
古文故事中傳達

的訊息 
多元主題探索 餐飲秘訣 

看見宇宙-光的故

事 

 

民主法治 

7 
10/13

-

10/17 

 

10/15-10/16第一次段考 複習評量 多元主題探索 餐飲秘訣 

天文學家發現沉

默的恆星質量黑

洞？ 

技藝教育 

8 
10/20

-

10/24 

 古文故事中傳達

的訊息 

 

樂讀故事 餐飲秘訣 
毅力號，NASA 

2020 火星任務 

班會 

班級事務討論 

9 
10/27

-

 古文故事中寫作

手法的趣味 
樂讀故事 

大地探索 

 

秤量靈魂的重量 

 

班會 

班級事務討論 
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10/31 

10 
11/3-

11/7 

 古文故事中寫作

手法的趣味 
樂讀故事 大地探索 

下鍋的龍蝦會有

痛苦嗎？ 
校慶活動 

11 
11/10

-

11/14 

 
古文故事中寫作

手法的趣味 
樂讀故事 大地探索 

避孕藥的科學與

倫理辨知 

 

班會 

班級事務討論 

12 
11/17

-

11/21 

 古文故事中寫作

手法的趣味 

 

樂讀故事 大地探索 
疫苗知多少 

 

生命教育 

性別教育 

13 
11/24

-

11/28 

 
古文故事中寫作

手法的趣味 
樂讀故事 大師工藝 

那些年，在臺灣

進行的預防接種 

 

生涯教育 

閱讀教育 

14 
12/1-

12/5 

12/2-12/3第二次段考 
複習評量 樂讀信件 大師工藝 

自體免疫學 

 

班會 

班級事務討論 

15 
12/8-

12/12 

 案頭之山水－－

旅遊文學 

 

樂讀信件 大師工藝 

充滿意外的抗生

素 

 

班會 

班級事務討論 

16 
12/15

-

12/19 

 
案頭之山水－－

旅遊文學 
樂讀信件 大師工藝 

正視：後抗生素

時代 

 

衛生教育 

環境教育 

17 
12/22

-

12/26 

 
案頭之山水－－

旅遊文學 
樂讀信件 心心相映 

基因剪刀 

 

班會 

班級事務討論 

18 
12/29

-1/2 

 古文中的關鍵字

分析 
樂讀信件 心心相映 

中暑與熱衰竭 

 
感恩活動 
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19 
1/5-

1/9 

 
古文中的關鍵字

分析 
學習回顧 心心相映 

彩色危機：粉塵

的危險性 

 

班會 

班級事務討論 

20 
1/12-

1/16 

 

古文中的關鍵字

分析 
學習回顧 心心相映 

由太魯閣號事件

反思火車的安全

性 

 

品格教育週 

21 
1/19-

1/20 

1/19-1/20第三次段考 

1/20 結業式 複習評量 學習回顧 
課程回顧 
成果展示 

學習檢測—發燒

有時並不是壞事 

 

品格教育週 
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桃園市青埔國民中學 114 學年度第二學期彈性學習課程教學進度總表【九年級】 

 
週別 

日期 
學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程 6節/週 

跨境趣讀 國際驛站 生活智慧 科普閱讀 其他類(班週) 

1 
2/9-

2/13 

2/11開學 

說明課程內容 樂讀影像圖表 我是神射手 從科學看年獸 
友善校園 

母語教育 

2 
2/16-

2/20 

 
跨進古典小學的

門檻 
樂讀影像圖表 我是神射手 

「最大亂度」與

年節大掃除 

 

班會 

班級事務討論 

3 
2/23-

2/27 

 
跨進古典小學的

門檻 
樂讀影像圖表 我是神射手 

過年的體重學 

 

班會 

班級事務討論 

4 
3/2-

3/6 

 
跨進古典小學的

門檻 
樂讀影像圖表 我是神射手 

瘦菌，what? 

 

家庭教育 

兒童權利 

宣導 

5 
3/9-

3/13 

 
短篇古典寓言故

事 
樂讀影像圖表 搶救大兵 間歇性斷食 

班會 

班級事務討論 

6 
3/16-

3/20 

 
短篇古典寓言故

事 
樂讀影像圖表 搶救大兵 

驚奇隊長的能量

科學 

衛生教育 

環境教育 

7 
3/23-

3/27 

 
古文中的應答技

巧 
樂讀研究報導 搶救大兵 

手心的太陽：暖

暖包的科學 

 

班會 

班級事務討論 

8 
3/30-

4/3 

4/1-4/2第一次段考 

複習評量 樂讀研究報導 搶救大兵 

對抗疫情的新科

技 

 

預防犯罪宣導 

性平教育 
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9 
4/6-

4/10 

 
古文中的應答技

巧 
樂讀研究報導 大精算師 

生活中無所不在

的螢光 

 

班會 

班級事務討論 

10 
4/13-

4/17 

 
古文中的應答技

巧 
樂讀研究報導 大精算師 

海鳥悲歌 

 

閱讀教育 

國際教育 

11 
4/20-

4/24 

 

古文中的論證 樂讀研究報導 大精算師 

生活中的塑膠微

粒 

 

班會 

班級事務討論 

12 
4/27-

5/1 

4/30-5/1 九年級畢業考 

複習評量 樂讀電影 大精算師 

縱橫淡水水域的

入侵種─大理石紋

螯蝦！ 

 

特殊教育 

生命教育 

13 
5/4-

5/8 

 

古文中的論證 樂讀電影 機率達人 
全球暖化 

 

班會 

班級事務討論 

14 
5/11-

5/15 

 

古文中的論證 樂讀電影 機率達人 

「澳洲森林大

火」你該知道的

事 

 

生涯發展教育 

服務學習 

15 
5/18-

5/22 

5/19-5/20第二次段考(七、八年級) 
探討古文中的藝

術與思想 
樂讀電影 機率達人 

「地球之肺」亞

馬遜森林 

 

班會 

班級事務討論 

16 
5/25-

5/29 

 
探討古文中的藝

術與思想 
樂讀電影 機率達人 

肌肉回春術 

 

交通安全 

防災教育 

17 
6/1-

6/5 

畢業週 
探討古文中的藝

術與思想 
學習回顧 

課程回顧 
成果展示 

運動聽音樂，讓

你愈動愈活躍！ 

 

班會 

班級事務討論 

 


