
桃園市立青埔國民中學學生心理測驗實施計畫 
106.02.10 訂定 

109.10.06 修訂 

113.08.01 修訂 

一、依據：本校生涯發展教育實施計畫。 

二、目的 

（一） 協助學生瞭解自己能力、性向、興趣、人格特質及價值觀等，作為在校選修技藝教

育及升學、就業選擇之參考，落實適性選擇及適性發展。 

（二） 藉由測驗結果，瞭解學生特質與潛能，並透過輔導協助學生適應學校生活。 

（三） 瞭解學生個別差異，協助教師提供適切的教育或輔導，促使學生發揮潛能。 

（四） 運用測驗了解學生心理困擾及相關適應問題，俾利進行輔導及評估其成效。 

三、辦理單位 

（一） 主辦單位：輔導室。 

（二） 協辦單位與人員：各班導師、輔導活動教師、專輔教師。 

四、實施原則 

（一） 依據學生心智發展及自我覺察、生涯覺察之需求，於各年級實施不同的心理測驗，

並可依學生之輔導需要進行個別心理測驗。 

（二） 實施心理測驗有賴全校教師密切配合和執行，由輔導室進行統籌策劃與督導。 

（三） 學生各項心理測驗資料及紀錄應力求客觀詳實，妥善保存並遵守保密原則。 

（四） 學校應嚴格遵守測驗倫理，重視測驗之專業素養與專業訓練。 

五、實施要領 

（一） 測驗準備工作： 

1. 由主辦單位負責，包含安排施測時間、地點，並依不同測驗準備相關事宜。 

2. 紙筆測驗部分，需訂購及保存測驗題本、答案卡、備用 2B 鉛筆、碼錶等，並安排

閱卷事宜。 

（二） 測驗實施前：召開主試教師測驗說明會、事前通知學生測驗的目的與時間、主試者

熟悉測驗的內容與指導說明及測驗工具。 

（三） 測驗實施中： 

1. 清點學生人數，詳細說明規則，如桌面清理乾淨，題本上不能做任何記號等。並提

醒學生遵守測驗指導說明。 

2. 實施指導語時，態度要親切、和藹，聲音要宏亮清楚。 

（四） 測驗實施後：確認已施測學生人數並安排補測時間。 



（五） 測驗結果解釋： 

1. 結果只宜集中批閱、統計、分析、解釋，且應由專業輔導教師進行，以避免誤用。 

2. 應做好保密工作，不得洩漏學生個別資料。 

3. 除團體解釋說明外，必要時得進行個別解釋、諮商。 

六、實施方式 

（一） 安排各年級心理測驗之時間及方式 
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號 
測驗名稱 

實施 

對象 
測驗方式 主試者 

測驗

時間 
備註 

1 語句完成測驗 七年級 團體紙筆 
輔導活動

教  師 

10月

底前 

1. 幫助老師了解新生個人狀

況。 

2. 測驗結果放置於生涯檔案。 

2 
國中生學習與讀書

策略量表 
七年級 團體紙筆 

輔導活動

教  師 
4月 

1. 學生可從中省思學習狀況

並擬定讀書策略。 

2. 測驗結果登錄於生涯發展

紀錄手冊。 

3 
適性化職涯 

性向測驗 
八年級 

師大生涯 

測驗系統 

輔導活動

教  師 
11月 

1. 協助學生瞭解自己的優勢

能力。 

2. 測驗結果黏貼於生涯發展

紀錄手冊。 

3. 於下學期初進行專輔入班

解釋。 

4 
情境式職涯 

興趣測驗 
九年級 

師大生涯 

測驗系統 

輔導活動

教  師 
10月 

1. 協助學生探索自己的興趣

所在，作為升學之參考。 

2. 測驗結果黏貼於生涯發展

紀錄手冊。 

5 憂鬱量表 全年級 團體紙筆 
輔導活動

教  師 

10~ 

11月 

1. 篩選較需關懷之學生，進一

步輔導、預防。 

2. 第一次施測分數在 12 分以

上，進行第二次施測後，仍

在 12 分以上者，由輔導教

師進行個別輔導。 



（二） 視學生個別需要進行測驗 
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號 
測驗名稱 實施對象 測驗方式 主試者 備  註 

1 

職業興趣 

組合卡 

（國中版） 

九年級 
團體施測 

個別施測 

輔導活動

教  師 

1. 適用於各種不同類型的學生，並能

增進諮商關係，具備一般諮商工具

所無法達到的功能，提供豐富的觀

察資訊、具結構化又有效的生涯晤

談技術。 

2. 能引出個案的內在自我評價，並配

合性向測驗，幫助學生做科系的選

擇。 

3. 輔導內容可登錄在生涯發展紀錄手

冊。 

2 能力強項卡 全年級 個別施測 
輔導活動

教  師 

1. 覺察自己「具備」與「想要使用」

的能力。 

2. 幫助找到「目前還沒有具備，但希

望後來能擁有的」目標能力。 

3. 輔導內容可登錄在生涯發展紀錄手

冊。 

3 職業憧憬卡 全年級 個別施測 
輔導活動

教  師 

1. 覺察自己有興趣的職業種類有哪

些。同時了解憧憬的職業可以是生

涯拼圖的選項。 

2. 輔導內容可登錄在生涯發展紀錄手

冊。 

4 
青少年版 

生涯卡 
全年級 個別施測 

輔導活動

教  師 

1. 讓青少年對於未來的生涯規劃有更

多的探索和思考，打開更多的可能

性。 

2. 輔導內容可登錄在生涯發展紀錄手

冊。 

5 熱情渴望卡 全年級 個別施測 
輔導活動

教  師 

1. 讓「生涯」的選擇，有機會更貼近

「生命」的選擇；讓熱情、意義感

與人生召喚，一併參與生涯的方向。 



編

號 
測驗名稱 實施對象 測驗方式 主試者 備  註 

2. 輔導內容可登錄在生涯發展紀錄手

冊。 

6 愛情卡 全年級 個別施測 
輔導活動

教  師 

1. 了解自己在愛情裡要的是什麼，並

發現自己在關係中能給出去的好東

西有哪些。 

2. 藉由卡片，思考自己在親密關係中

想要增加與調整的，好讓自己更有

愛人的能力。 

（三） 測驗計分與分析：視測驗需要採電腦或人工計分。 

（四） 測驗結果解釋與登錄： 

1. 輔導教師於輔導活動課進行團體測驗解釋，並配合課程活動，引導學生進行反思，

若個別學生有疑問，則可與輔導教師預約個別諮商。 

2. 測驗結果電子檔及原始資料保存於輔導室。 

3. 請輔導活動教師於輔導活動課指導學生將測驗結果暨學習單放入（或填入）生涯檔

案及生涯發展紀錄手冊。 

七、經費來源及概算：本校相關預算經費。 

八、預期成效 

（一） 測驗結果供導師、輔導活動教師、家長、學生參考，以作為學生輔導之參考。 

（二） 每學年結束時，輔導室進行自我檢核並修正改進，以作為策訂下學年計畫參考。 

九、本計畫經輔導室處務會議討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。 


