
桃園市 112學年度第二學期資優學生家長親職教育講座 

「7個習慣教出優秀的孩子」實施計畫 

一、依據 

    (一)特殊教育法。 

    (二)桃園市高國中資優教育資源中心年度工作計畫。 

 

二、目的 

    (一)增進家長及學生資優教育素養，打造優質教育環境。 

    (二)提升家長教養策略與資優生輔導的相關知能。 

     

三、辦理單位 

    (一)主辦單位:桃園市政府教育局。 

    (二)承辦單位:桃園市高國中資優教育資源中心。 

 

四、參加對象及名額: 

    (一)本市高中以及國中的資優家長及學生。 

    (二)對講座主題感興趣者。 

    (三)名額 120 名。 

 

五、講座主題、地點及流程:    

    (一)講座主題:「7 個習慣教出優秀的孩子」。 

    (二)活動地點:桃園市立武陵高中美育館 2 樓博學堂 

                 (桃園區中山路 889 號)。 

    (三)活動時間與流程: 

日期 時間 活動內容 主持人/講師 地點 

 

113 年 

3 月 23 日 

(星期六) 

08:30~08:50 報到 桃園市高國中資優

教育資源中心 

 

桃園市立 

武陵高中 

美育館 2 樓 

博學堂 

08:50~09:00 開幕式 

09:00~10:30 講座上半場 沛德國際教育機構 

賴恆毅 

總教練暨講師 

10:30~10:40 中場休息 

10:40~11:30 講座下半場 

11:30~ 賦歸 桃園市教育局 

桃園市高國中資優

教育資源中心 

   

 

 



  (四)講師簡介: 

      賴恆毅:沛德國際教育機構 總教練暨講師 

      資深企業教練，曾任 ICF 國際教練聯盟台灣總會理事長，任期間運用 

      正向心理學推動大型的公眾體驗教練計畫。 

      同時擔任派樂活動諮詢有限公司首席引導師，推動體驗教育超過 15 年，    

      長期協助企業、學校單位規劃體驗式學習課程。夫妻皆為教育事業工作 

      者，共同實踐教練型父母養育法，與孩子一起成長。 

      堅信教育的正向力量，熱情投入並深耕自我領導力教育，引領學校推動  

      7 個習慣、推動創新變革，由內而外打造校園質變。已陪伴數間學校取  

      得國際認證，成為燈塔學校。 

      同時以教練專業主導沛德教練團隊的各項研發與優化創新，盡心為教育   

      努力，與台灣的孩子一起加油! 

        

六、報名流程及報名費及錄取原則 

    (一)報名方式:一律採網路報名。 

        報名網址: https://forms.gle/y9YLvSM9FZyejYi17 

    (二)報名時間: 113 年 3 月 4 日(星期一)上午 9 時至 113 年 3 月 15 日(星期 

                  五)下午 4 時止。 

    (三)報名費用:免費。 

    (四)錄取原則:依報名先後順序錄取前 120 名，並於 113 年 3 月 19 日(星期 

                 二)下午 4 時前於桃園市高國中資優教育資源中心公告錄取   

                 名單；人數若未超過上限，不另行通知。 

七、注意事項 

    (一)配合疫情鬆綁，參加學員可自行決定是否佩戴口罩。 

    (二)活動當日請準時報到(報到時間 08:30~08:50)，並請全程參與。 

    (三)為響應環保，當日請參加學員自備環保杯具(校內備有飲水機)。 

    (四)活動當日請依照指定動線(紅色箭頭指引)進入校園，感謝您的配合。 

    (五)武陵高中未提供汽、機車停車位，鄰近付費停車場地圖如附件，請參 

    與人員多利用大眾運輸交通工具至武陵高中。 

(六)如有相關疑問請逕洽承辦廖老師，連絡電話:03-3698170 分機 

        151；電子信箱:wlsh151@email.wlsh.tyc.edu.tw 

八、獎勵 

    辦理本活動之工作人員於活動結束後，依「公立高級中等以下學校校長成 

    績考核辦法」、「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」及「桃園市市 

    立各級學校及幼稚園教職員獎懲要點」等規定，視辦理成效給予獎勵。 

九、經費:本次活動所需經費由桃園市政府教育局相關經費項下支應，詳如附 

    件。 

十、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

https://forms.gle/y9YLvSM9FZyejYi17


【附件一】桃園市 112 學年度第二學期資優學生家長親職教育講座 

「7 個習慣教出優秀的孩子」停車規劃 

      武陵高中校園內未提供汽、機車停車位，鄰近汽、機車付費停車場如下: 

1. 武陵高中地下停車場: 桃園市桃園區中山路 889 號(步行時間約 2 分鐘)，計時付

費。 

2. 愛買桃園店停車場:桃園市桃園區中山路 939 號(步行時間約 6 分鐘)，機車免費， 

汽車計時付費。 

3. 全方位停車場國際站:桃園 市桃園區德華街 90 號(步行時間約 7 分鐘)，計時付費。 

4. 全方位停車場國際二站:桃園市桃園區德華街 128 號(步行時間約 9 分鐘)，計時付

費。 

5. 宏昌公有停車場: 桃園市桃園區宏昌三街 330 號(步行時間約 9 分鐘)，計時付費。 

6. 思夢樂桃園中山路店: 桃園市桃園區龍安街 39 號(步行時間約 8 分鐘)，計時付費。 

7. 台灣聯通停車場桃園國際場: 桃園市桃園區國際路二段 116 號(步行時間約 10 分

鐘)，計時付費。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【附件二】桃園市 112 學年度第二學期資優學生家長親職教育講座 

「7 個習慣教出優秀的孩子」講座期程 

 

日期 時間 活動內容 主持人/講師 地點 

 

113 年 

3 月 23 日 

(星期六) 

08:30~08:50 報到 桃園市高國中資優

教育資源中心 

 

桃園市立 

武陵高中 

美育館 2 樓 

博學堂 

08:50~09:00 開幕式 

09:00~10:30 講座上半場 沛德國際教育機構 

賴恆毅 

總教練暨講師 

10:30~10:40 中場休息 

10:40~11:30 講座下半場 

11:30~ 賦歸 桃園市教育局 

桃園市高國中資優

教育資源中心 

   

 

--------------------------------------------------------------------- 

「7 個習慣教出優秀的孩子」位置圖 

 

 

   活動當日請準時報到(報到時間 08:30~08:50)，並請全程參與。 

   活動當日請依照指定動線(紅色箭頭指引)進入校園，感謝您的配合。 

 

 

專科大樓 


