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	日期

時間
	第一天
	第二天

	
	4月22日
	4月23日

	
	星期六
	星期日

	06:00-07:00
	活動準備
	起床、盥洗、炊事

	07:00-07:40
	
	早餐

	07:40-08:00
	
	晨檢

	08:00-08:30
	
	升旗

	08:30-09:00
	學員報到
	高級估測：
永備尺、寬度、高度、面積
體積、重量、距離

	09:00-09:30
	開訓典禮
	

	09:30-10:00
	營地建設 （帶隊團長）
	

	10:00-10:30
	
	高級製圖：
方位、草略圖、比例尺、等高線

	10:30-11:00
	高級考驗標準說明與注意事項
	

	11:00-12:00
	高級工程：工程說明與工程計劃書撰寫技巧
	炊事、午餐

	12:00-13:00
	午餐 休息
	

	13:00-14:00
	高級繩結：繩結教學與實作
	拔營滅跡 環境整理

	14:00-14:30
	唱跳時間
	高級觀察：
認識野生植物、星座、雲

	14:30-15:00
	高級露營：
小隊屋式複式帳教學與說明(20分鐘搭拆收)
	

	15:00-15:30
	
	團體活動

	15:30-16:00
	
	結訓典禮

	16:00-17:00
	石門傳奇
	快

樂

賦

歸

	17:00-19:30
	炊事、晚餐
	

	19:30-21:00
	高級急救：
CPR、傷患處理(情境)
器材搬運與人員搬運
	

	21:00-21:30
	小隊長會報
	

	21:30-
	盥洗、就寢
	



