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桃園市政府及所屬各機關出國報告提要 

 

出國報告名稱：青埔國中 106 年赴日本國際交流 

頁數 35  含附件：是 □否 

 

聯絡人：桃園市立青埔國中／邱振源／03-2871886 #214／tel3737@ms.tyc.edu.tw 

出國人員： 葉力為／青埔國中／教務處／教務主任／03-2871886 #210 

連志賢／青埔國中／總務處／總務主任／03-2871886 #510 

邱振源／青埔國中／教務處／資訊組長／03-2871886 #214 

 王如玉／青埔國中／學務處／導  師／03-2871886 #321 

等 4 位師長，與 20 位學生，共 24 人。 

（出國通報時為 21 位學生，有 1 位學生因家長與導師參考在校表現不宜同行，因故取

消出國參訪，在校正常上課。該生身分為全額自費未受補助。） 

 

出國類別：□1.考察 □2.進修 □3.研究 □4.實習 5.其他（國際教育旅行） 

出國期間：106 年 11 月 4 日至 11 月 8 日  出國地區：日本 

報告日期：106 年 1 月 8 日 

關鍵詞：青埔國中／國際教育／日本 

內容摘要： 

本校創校以來積極推動國際教育，並於民國 105 年與韓國上毛中學締結姊妹

校，規劃長期互訪交流活動，讓學生有打開眼界、擴大視野的機會。本次規劃參訪

中部北陸地方，活動行程規劃分為三大重點：體驗學習、特色景點參訪、與日本學

校及家庭交流。透過體驗課程與參訪特色景點認識日本的歷史與文化；體驗漁村

Homestay 認識日本家庭文化。參訪桃園市的姊妹市加賀市東和中學、福井縣敦賀市

私立氣比高校附屬中学校，兩校學生互動活動，促進雙方溝通並認識彼此文化差

異，讓學生認識異文化、開拓國際視野，進而達到國家認同等國際教育目標。 
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壹、 參訪目的 

本次國際交流活動以下將分教育交流、文化參訪、社會學習、融入他鄉、

引起學習動機五點簡述本次參訪目標。 

 

一、 教育交流： 

本次安排參訪日本公立、私立中學各一所，讓學生們體會到公私立

學校間的差異，並參與茶道、華道、劍道等具日本特色的社團活動，讓

學生體驗獨特的日本文化，並在交流過程中，兩校學生能依據進行對話，

讓兩校學生能透過簡單的英語溝通，必要時透過肢體語言、漢字書寫等

輔助，讓每位學生都有與日本學生溝通交流的機會。討論過程中，除了

能提升英語會話能力，藉由討論話題認識日本文化並介紹臺灣特色，達

到認識並理解異國文化，以及國家認同的教育目標。 

 

二、 文化參訪： 

海外教育行前，學校透過行前培訓介紹日本歷史地理與文化課程，

了解日本名勝古蹟的歷史背景、地理位置與日本文化等特色，另規劃國

際禮儀課程讓學生認識異國文化的差異，並經由國際教育旅行參訪的過

程，學習體驗其他國家文化，培養多元文化概念。 

 

三、 社會學習： 

觀察日本人於日常生活中，馬路上行人、開車秩序、商店店員待客

方式、上班族通勤、用餐習俗……等，透過城市探索課程讓學生自行規

劃景點，並乘坐地鐵前往，在過程中觀察道路標示、特色景點的指標、

介紹……等。在這些活動中深刻體驗日本文化，感受到日本人做任何事

都會考慮到不造成他人的麻煩，且各行各業都著正式服裝、有禮貌待客

的敬業精神，培養學生良好的品格教育。 
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四、 融入他鄉： 

體驗福井縣神子村漁村 HomeStay，讓學生深入日本的家庭日常生活

文化，各個家庭進行準備晚餐、泡湯，在 HomeStay 過程中，反思自己平

常在家庭中是否能為父母親分擔家務。另外，體驗獨特的大網捕魚見學，

了解這種流傳四百年捕魚方式的智慧，而且這種捕魚方式對環境負擔較

小，讓學生看見日本人在各個細節都考量到環境保育的永續經營，達到

培養全球責任感的國際教育目標。 

 

五、 引起學習動機： 

藉由本活動營造許多讓學生不得不開口說英文的情景，培養學生勇

於開口說英文的勇氣，也讓學生感受到英語學習的重要性與實用性，但

只要當學生開口說英文後，就發現只要能透過簡單的單字組合，雖然不

能精確完整的表達自己的意見，但已經可以達到溝通的目的，感受到英

語會話並非原先想像的如此遙不可及，藉以強化學生對外語的學習動機。 

本次活動中三方五湖、氣比神宮、恐龍博物館等景點，學生們一開

始都以為只是個拍照打卡的景點，但經過行前培訓、導遊與當地導覽人

員介紹後，得知許多歷史背景、專業技能的介紹，深度了解每個景點後，

對於眼前的風景又有了不同的見解，也期許這樣的感受能培養學生在學

習上的求知慾。 
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貳、 參訪過程 

一、 行前準備 

為了讓國際交流活動充分達到教育目標，本校於出國前安排相關培訓課程。 

另外，為了拓大本次交流的參加對象，讓無法參加國際交流，但仍對日本

文化有興趣的同學們可以參加本校的日語社，讓學生能認識日本文化。 

 

針對本次交流學生： 

課程主題 時間 目標 

報名說明會 2 小時 向家長說明教育目標、行程規畫方向 

學校介紹簡報製作 2 小時 

認識校園相關資訊， 

交流時能向日本學生簡單介紹本校， 

並提升簡報製作能力、口語表達能力 

國際禮儀與日本文化 2 小時 
針對本次行程介紹日本文化與 

日本文化禮儀，與人交流時不冒犯他人 

名古屋城市探索 

地鐵與景點規劃課程 
2 小時 

介紹名古屋觀光景點、地鐵路線與轉乘方式， 

由學生分組討論要參訪的景點， 

自行規劃路線並記錄轉乘車站 

行前說明會 2 小時 介紹注意事項與安全宣導 
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培訓活動剪影： 

 
▲ 說明會 

 
▲ 基礎日語 

▲ 日本歷史地理 
 

▲ 國際禮儀與日本文化 

 
▲ 城市探索──名古屋地鐵與景點介紹 

 
▲ 學生分組規劃名古屋城市探索行程 
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▲ 行前說明會 

 
▲ 行前說明會 

 

 

針對全校七年級學生，自由報名，依志願序共錄取 30 人： 

課程主題 時間 目標 

日語社團 26 小時 
認識日文基本發音、學習日常生活會話 

認識日本節慶、生活習俗與文化 

 
▲ 日語社團  

▲ 日語社團 
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二、 參訪行程表 

 

日期 行程內容 住宿 

第一天 

11 月 4 日(六) 

青埔國中→桃園機場→日本名古屋中部空港 

→名古屋綠洲 21 宇宙飛船商場 

ROUTE-INN 

GRANTIA 

小牧 

第二天 

11 月 5 日(日) 

郡上八幡博覽館→世界遺產～白川鄉合掌村 

→金澤傳統工藝～金箔工藝體驗 

→金澤 21 世紀美術館→金澤百番街 

APA 

金沢中央 

第三天 

11 月 6 日(一) 

金澤兼六園→石川縣加賀市東和中學交流 

→世界三大恐龍博物館之一：福井恐龍博物館 

→福井民宿體驗～日本漁村文化體驗 

福井神子 

漁村 

Homestay 

第四天 

11 月 7 日(二) 

寄宿家庭道別→福井漆筷彩繪體驗 

→日本絕景～三方五湖彩虹路 

→気比神宮→敦賀気比高校中等部交流 

→溫泉飯店（溫泉與浴衣體驗） 

長濱 

ROYAL 

第五天 

11 月 8 日(三) 

名古屋城→學生規劃名古屋城市探索、地鐵體驗 

→日本名古屋中部空港→桃園機場→青埔國中 
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三、 活動行程概述 

第一天（11 月 4 日） 

早上九點於學校集合，搭乘專車於 9:40 抵達桃園機場，由領隊向大家說明

隨身行李、托運行李、護照、登機證、出入境單填寫注意事項，搭乘 CX530 班

機於日本時間 15:35 抵達名古屋中部機場。緊接著前往名古屋最熱鬧的榮商圈

用晚餐，並參觀一旁的名古屋綠洲 21 宇宙飛船商場，兼具自然採光與可調節溫

度的頂樓水池，造型的獨特與一旁名古屋電視塔構成一幅美麗的夜景。 

 
▲出發前合照 

▲ 機場領隊說明會 

▲ 綠洲 21 與名古屋電視塔 ▲ 電視塔前合影 
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第二天（11 月 5 日） 

早上前往郡上八幡博覽館，從室町時代流傳下來的郡上舞，至今仍然是日

本的三大盂蘭盆舞，到了盂蘭盆節時會徹夜不停跳一整晚，本次我們也學習了

其中的三首舞蹈，動作簡單搭配上歌舞就很有日本祭典的風味，是很特別的體

驗活動。 

 

▲ 參觀郡上八幡博覽館 
▲ 一同跳郡上舞 

▲ 贈送參與跳舞的同學參加賞 ▲ 參觀郡上八幡博覽館 
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前往白川鄉合掌村的路上因時逢三連休的最後一天，路上遇到的大塞車，

幸好在午餐用餐時老闆告訴了我們一條比較不會塞的小路，讓我們的行程不會

因此延誤，仍能欣賞到美如仙境般的景色。 

 

 
▲ 導遊介紹五天來的路程 

▲ 白川鄉合掌屋前合影 

▲ 白川鄉用餐餐廳旁合影 
 

▲ 金箔明信片製作說明 

     
    ▲ 機器製作金箔      ▲ 金箔冰淇淋     ▲ 金澤美術館入場門票 
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接著穿越重重高山，路上看著漸漸轉紅的楓葉，與萬里無雲天際中的夕陽，

讓長途的車程成了一種享受。抵達北陸最大城市金澤，參觀金澤 21 世紀美術館

不同於一般的美術館，館中展示許多具創意創新的作品，我們參觀當時的特展

「不死的生命」，讓我印象深刻的是有一個展區運用人類 DNA 中 4 種核甘酸 A、

T、C、G 排列方式用轉換成音符編譯而成的歌曲，讓我們感受到大自然的奧妙；

而展區內的展示櫃上放著一些實驗器材，模擬基因改造的過程，讓我們反思人

類科技發展雖然基因改造等技術，改善了許多不適合種植的不利因素，但卻擔

憂食用後是否會對人體造成傷害，反而如今的各項商品上都要標明「非基因改

造」，給了我們另一層的省思。 

體驗金澤知名的日本金箔工藝體驗，全日本 99%的金箔製品都來至金澤，

館內介紹了古代製作金箔的方式，也有現場將金塊反覆敲擊製作成金箔的機

器，與職人將金箔與紙小心翼翼的分離，而學生們自己體驗製作金箔明信片，

由此可見金箔在日本歷史上的象徵地位尊貴而流傳至今，除了裝飾也放入許多

食品中，有科學研究指出食用後對人體具有排毒的功效。 
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第三天（11 月 6 日） 

早上參觀金澤兼六園，是日本三大名園之一，兼具宏大、幽邃、人力、蒼

古、水泉、眺望六大特色，也是獨特的日本文化。加賀藩藩主前田利家入主金

澤城後不久，在金澤城旁築寺，而後代藩主漸漸造園，因此也反映著加賀百萬

石文化。而我們參訪時正逢秋漸入冬，許多楓樹漸漸轉紅，十分美麗；另外園

內的唐崎松為了防止冬季積雪過種，而壓斷樹枝，因此在這個季節會架上如傘

骨架的「雪吊」，是兼六園獨特的一景，勾勒出饒富深意的風雅情趣。 

▲ 兼六園唐崎松雪吊前合影 ▲與到兼六園拍婚紗的遊客合影 

▲ 兼六園內運用自然高低壓差的噴泉 
 

▲ 兼六園內代表性的石燈籠 

 

接著前往石川縣加賀市東和中學交流，剛到校園就看日本學生們舉著紅布

條歡迎我們，日本師生們很熱情的指引我們更換室內拖鞋，前往活動中心進行

活動。進入活動中心後，看見他們動員全校師生來歡迎我們，後來才知道他們

前一周剛辦完全校性的文化祭緊連著三連休之後，仍然動員全校師生參與，讓

我們感受到日方重視活動與尊重訪客的用心。 
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首先，雙方師生致詞後，他們安排了學生製作的介紹校園，讓我們簡單認

識他們的校園與日本學生每週的作息，並由管樂社演奏「你的名字」、「月薪

嬌妻」等耳熟能詳的主題曲，拉近彼此的距離。接著進行我們時常在動畫中看

到的丟沙包遊戲，兩校學生合作分三組競賽，規則很簡單，但實際進行起來卻

很有趣，很快達到合作與分工的簡單互動。 

接著進行有關臺灣與日本相關的問題圈叉大問答，如：比較玉山與富士山

高度等問題，而那我們全體學生印象最深刻的是「從日本看的到臺灣，圈或叉」，

我們幾乎全員選叉，沒想到答案竟然是圈，全日本最西端的國境，與那國島距

離宜蘭花蓮約 100 公里，在天氣好的時候是看得到臺灣的。這個問題讓本校學

生幾乎全軍覆沒，此時全員復活一次，讓學生們可以繼續參與回答問題。最後，

讓雙方學生互相提問，將自己有疑惑的問題直接提出來，向彼此的制服規定、

社團活動、補習狀況等等，讓彼此最驚訝的是社團的運作，日本的社團活動是

幾乎每天 2 小時，寒暑假會另外有合宿集訓；而本校的社團每周只有 2 小時，

整體活動，讓兩校學生達到認識異國文化與國際素養的教育目標。 

▲ 入校時學生熱烈歡迎 ▲ 本校學生英文致詞 

▲ 日本學生致詞 ▲ 日本學生簡報介紹學校 
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▲ 圈叉大問答 ▲ 本校學生提問 

 

▲ 管樂團演奏流行音樂， 

並搭配流行的「戀」舞 
 

▲ 一同參加丟沙包活動 

 
▲ 丟沙包時讓大家覺得很有趣 ▲ 學生互贈小禮物 

中午用餐時間，學校讓我們分組入班，和他們的學生一同用午餐，用餐期

間也可以感受到日本學生們用餐時的禮節。用餐完畢，有些空閒時間可以讓兩

校學生進行交流互動，最後校園巡禮觀看他們課堂上課時的狀態，透過系列活

動讓學生們增進英語會話，並認識彼此文化特色，達到提升國際素養、增廣國

際視野之目標。 
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▲ 一同用餐對談 
 

▲ 用完餐後把握時間交流 

▲ 參觀課程 

 

▲ 參觀電腦課程式設計課程 

▲ 參觀體育館社 
 

▲ 離開時列隊歡送 

 
▲ 與全校學生合影 
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結束學校交流活動，下午前往世界三大恐龍博物館之一：福井恐龍博物館，因

在此地挖掘出非常大量的恐龍化石，館藏非常豐富，有非常多恐龍化石的展示，也

有介紹許多挖掘化石的方法，還有很多會動的恐龍模型，其中高達四層樓高的長頸

龍十分震撼。 

 

▲ 福井恐龍博物館 

 

 
▲ 館內擬真的超高長頸龍 

前往福井縣若峽灣神子村，是大家既期待又害怕的 Home Stay。我們先到

村子的集會中心進行 Home Stay 入村式，日本國內許多學校、臺灣也有些高中

生會到這邊都會到這裡體驗寄宿家庭，但沒想到我們是第一個來自臺灣的國中

生團隊。 

學生們進入寄宿家庭，深入日本漁村家庭，每家都準備了非常豐盛的晚餐，

許多新鮮的海鮮、生魚片，用完餐後協助寄宿家庭整理餐桌，泡湯、塌塌米房

間、……等，各式各樣的生活體驗，認識傳統日本文化，理解異國文化差異。

透過這樣直接住到陌生日本人的家中，營造讓學生不得不開口說英文的環境，

讓學生嘗試開口說英文，讓學生感受到英語會話並非遙不可及，也提升學生學

習英語或第二外語的學習動機。 
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▲ 神子村 Home Stay 入村式 

 
▲ Home Stay 大合照 

 

▲ Home Stay 師長訪查 

 

▲ Home Stay 師長訪查 

 

 

 

▲ 學生贈送自製的感謝小卡  

▲ 每個家庭都享用豐盛的海鮮大餐 
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第四天（11 月 7 日） 

早上大家五點就起床了，五點半要到港口上船出海，體驗獨特的大網捕魚

見學，聽到當地觀光協會的人介紹，他們運用魚的天性──碰到障礙物時會向

寬廣的方向逃走，因此在海中央設置障礙物，而將大網設置於更外海的地方，

如此魚群就會自動游入陷阱中，而且不像現在的聲納探測捕魚法會將同種魚群

一網打盡，因此是對環境傷害較小的捕魚法。如此具有智慧的捕魚法，竟然是

原至於江戶時代約四百年前就流傳下來的，讓學生看見日本人在各個細節都考

量到環境保育與永續經營，達到培養全球責任感的國際教育目標。 

 

▲ 天還沒亮就上船準備出海 

 

▲ 到達定點後兩船就定位將魚網拉起 

 

▲ 當地人員介紹捕魚原理 
 

▲ 捕起魚後船員現場切了一條生魚片 
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▲ 路上許多海鷗同行 
▲ 全體師生與 Home Stay 家庭大合照 

▲ 中日新聞報社人員採訪 

 
▲ 中日新聞採訪報導 

返回寄宿家庭享用早餐後就要和寄宿家庭道別了。上午進行傳統福井漆筷

彩繪體驗，筷子上已經漆好七層不同顏色的漆，用機器隨自己的喜好將筷子上

的漆磨掉，就會有獨特的圖樣，是個簡單又有趣的體驗。 

   
▲ 大家用機器製作漆器筷子       ▲ 每個人製作出自己的筷子後合影  
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三方五湖彩虹路，搭乘纜車登上天空庭園展望台，眺望三方五湖的美景，

五個湖因水分鹽度、深度不同，而呈現不同的色彩，搭配晴朗的藍天與。而透

過當地導覽人員的介紹了解到，隨著近年來的研究發現，五湖中最大的水月湖，

因為地形、氣候、生物各種條件結合，形成適合湖底沉積物堆積的地形，每年

約 0.7 公厘的堆積，過去七萬年來沉積物穩定的堆積 50 公尺，形成「年稿」，

如樹的年輪般，一年一年的沉積，運用其中的資料修正現今炭 14 年代測定法，

可以準確地算出過去事件是發生的幾年前，像水月湖這樣連續累積了七萬年年

稿的湖，也是全世界最完整的年稿，是全世界非常珍貴的研究資源。 

▲ 三方五湖 ▲ 上下可選擇搭乘纜車或吊椅  

▲ 導覽人員介紹水月湖的年稿 ▲ 導覽人員介紹水月湖的年稿  

氣比神宮大鳥居為日本三大木造鳥居，但可惜今年在進行鳥居整修，無緣

觀賞，不過也因此較少人潮，讓我們有時間深入認識日本參拜禮儀，並每個人

都實際操作看看，從進入神社時如何用手水舍的水淨手漱口，在神殿前參拜時

要「拜、投錢、拉鈴、二拜二拍手，再拜」。從上述的參拜禮儀中可以感受到

日本人對於宗教信仰尊敬謙卑的心態。 
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▲ 門口大鳥居整修 ▲ 介紹參拜神社基本禮儀  

▲ 介紹如何用手水舍的水淨手漱口 ▲ 學生實際練習淨手漱口  

 
▲ 介紹神殿參拜時的動作 

 
▲ 與神宮合影 

氣比神宮車程約十分鐘，就到了敦賀氣比高校附屬中学校。進入校園的活

動中心後，雙方師生致詞，他們安排了啦啦隊表演、合唱，都是相當高水準的

演出，讓我們感到十分震撼，而且他們校園內有中文老師，啦啦隊長還能用中

文致詞，可見他們對國際教育的用心。 
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▲ 本校學生英文致詞 
▲ 啦啦隊表演 

▲ 啦啦隊長用中文致歡迎詞 
 

▲ 合唱演出 

 

之後，分成兩組進行社團交流，一半的人到茶道社由他們的同學指導我們

日本茶道的禮儀、刷茶粉、拿起茶杯的動作、品嘗糕點……等，都有指定的做

法，非常講究，而讓同學們最難受的是全程需要跪坐的正坐來進行，不過幸好

貼心的日本同學有發現跪坐對我們來說有困難，到中途就讓我們可以改為盤腿

坐。而另外一邊參加華道社，這次學習日本的插花中較基礎的「草月流」，花

的長度、位置、傾斜角度都有特定的規定，每個人和日本學伴共同討論製作，

依這個規定再自由發揮，每組都能插出很漂亮的花。 

分組社團結束後，大家分組用簡單的英語會話交流，臺日學生現在在都流

行 K-POP，討論彼此喜愛的韓國偶像、歌手，非常有趣。最後還有一些時間，

希望安排我們到體育館參觀女子籃球社和劍道社，但還在他們集合準備的時

間，不過有些提前到劍道社社員事先準備好竹劍讓我們參與簡單的練習，體驗

相當具有日本特色的劍道。 
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▲ 茶道社體驗刷茶粉泡茶 ▲ 茶道社體驗茶點 

 
▲ 華道社聽老師講解 

 
▲ 華道社體驗插花 

▲ 社團體驗後與學伴合影 ▲ 社團體驗後與學伴交流 

▲ 體驗劍道社 
▲ 與學伴交流贈送小卡 
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▲ 與學伴交流合影 ▲ 與學伴交流合影 

▲ 離校前贈送給我們小禮物 ▲ 離情依依 

▲ 福井新聞社採訪 

 

▲ 全校合影 ▲ 福井新聞社報導 
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晚上住溫泉飯店，全體師生換上飯店內的浴衣，在飯店內享用日式宴席料

理，並學習日本用餐禮儀，最後各自回房體驗大澡堂泡湯，消除今天五點就起

床的疲勞，結束充滿日本特色的一天。 

▲ 穿著浴衣體驗宴席料理 ▲ 穿著浴衣體驗宴席料理 
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第五天（11 月 8 日） 

早上參觀日本三大名城之一的名古屋城，除了其規模大小之外，更因其歷

史意義重大，前身的那古野城是戰國時代織田信長崛起之地，許多歷史上重要

的戰役都在這周遭發生；而德川家康下令「天下普請」由大名加藤清正興建名

古屋城，為了削弱大名的金錢與勢力而維持德川幕府的統治。另外，最著名的

就是屋頂上的一對金鯱，已成為名古屋獨特的標誌。但可惜遭遇到二次世界大

戰的轟炸，城內大多遭毀，現在的城是後來重建的，希望藉此讓學生體會到世

界和平的重要性，達到培養全球責任感的國際教育目標。 

 

 

▲ 與名古屋城合影 

 

▲ 介紹城內展示用的金鯱 

 

接著讓學生們依照自行規劃名古屋行程，搭乘地鐵進行名古屋城市探索。

學生們事前分組討論想去的景點，久屋大通、榮町商店街、大須觀音商店街、

名古屋巨蛋、……等，再查詢鄰近的地鐵站和地鐵轉乘資訊，一切都交由學生

自行規劃，師長只隨隊注意突發狀況，培養學生小組合作查資料、規劃路線的

能力。各組都跑到符合自己需求的景點、美食、購物、逛街，過程中雖然偶有

意外，卻也藉此訓練學生鼓起勇氣向路人問路，對學生們是非常有收穫也很有

成就感的一站。結束後就到機場，搭乘飛機回到青埔國中，結束此次參訪。 
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   ▲ 查詢乘車路線      ▲ 搭乘地鐵前往目的地  ▲ 品嘗自己喜歡的午餐 

 
▲ 搭乘地鐵前往目的地  

▲ 名古屋巨蛋 
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參、 參訪心得 

 

一、 學習日本學校推動國際教育模式 

本次參訪兩所學校，一所公立一所私立，除了感受到整體氣氛、校園設備

環境不同之外，在參訪期間都會有當地觀光協會的人員陪同，並邀請當地報社

參與採訪報導，除了尊重來訪客人，也可見日本將教育交流視為推動觀光的一

項工具。 

二、 出訪學生開拓國際視野、學習獨立自主並提升外語學習動機 

出國交流前的相關培訓課程，實地參訪時導覽人員的介紹，讓學生本次交

流不只是拍照打卡，而是更深入認識日本文化，也藉此教育學生日本人為人處

事處處為他人著想的態度。本次出訪包含 Home stay 與學校交流、城市探索，

讓學生有機會開口使用英語溝通，讓學生體會到英語溝通並非需要非常精確的

句子或高深的文法，只需要簡單的單字，但若英語能力再增強一點點，就能夠

溝通得更順利，有效提升學習動機。而地鐵城市探索也培養學生分工合作與獨

立自主的能力。 

三、 建立姊妹校，規劃更深入的交流活動 

本校於 105 年與韓國上毛中學締結姊妹校後，規劃深度交流模式，與學伴

一對一 Home stay 可給予學生更大的學習刺激，本校家長期望這種交流模式也

能推入日本學校交流，但未建立姊妹校尚難規劃，且日方締結姊妹校需透過政

府單位協助，因此本次交流仍未能締結姊妹校。 
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四、 學生交流心得與經驗分享 

返國後撰寫心得與發表，讓學生用心觀察周遭事物，細心紀錄心得，並培

養學生發表能力。 

 

▲ 午餐時間播放成果影片 

 

▲ 午餐時間播放成果影片 

 

▲ 午餐時間向全校發表心得 

 

▲ 午餐時間向全校發表心得 

 

▲ 午餐時間向全校發表心得 

 

▲ 午餐時間向全校發表心得 
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702 藍詩瑜： 

  

 

704 潘致翰： 
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707 高韻涵： 

  

 

708 鄭萱霓： 
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711 石博薰： 

  

 

807 郭哲睿： 

  

 



35 

肆、 參訪建議 

一、 事前調查日本學期適合參訪的時間 

本次行程規劃時逢 11 月 3 日文化之日三連休，導致規劃許多地方遊客較多

且易塞車，另外學校大多於該週進行文化祭，所幸本次旅行社經驗豐富在不影

響學生權益下，微幅調整行程讓整體規劃不受塞車延誤；另外感謝日方兩所學

校動員全校師生熱情接待，但未來規劃時應多方面調查日本學校活動時程，以

免造成日方學校過大負擔。 

二、 政府機關與學校合作，締結姊妹校，規劃未來深度交流 

本次交流活動福井縣 Home stay 有地方報社配合報導；參訪兩所學校時，日

方學校也將參訪消息公告上網，並有地方報社配合報導；在籌備、聯絡與參訪

期間都會有當地觀光協會的人員負責。處處可見日本藉由教育交流活動推廣日

本文化，為未來日本觀光扎根。 

本校本次交流挑選桃園市的姊妹市──「加賀市」，希望可以締結姊妹校，

未來規劃深度交流，但可惜日方學校締結姊妹校需藉由政府單位協助，本次交

流無法締結姊妹校，期許未來可以透過政府單位締結姊妹校，規劃深度交流活

動，給予學生更大的學習刺激，並安排 INBOUND 行程，讓日本學生除了感受

到臺灣學生的親切與熱情之外，能更加認識臺灣特色，為臺灣觀光扎根；也可

以讓臺灣學生更加認識臺灣，達到國家認同之教育目標。 

 


